کتاب های درسی متعلق به وزارت معارف بوده؛ 
خرید و فروش ان در بازار جدا ممنوع است » با 
متخلفین برخورد قانونی صورت می گیرد. 


moe.curriculum @gmail.com 








وزارت معارف 






سال چاب: ۹ ه. ش. 





سرود ملی 


دا وطن افغانستان دی 
کور د سولې کور د تورې 
دا وطن د ټولو کور دی 
د پښتون او هزاره وو 
ورسره عرب» گوجر دي 
براهوي دي» قزلباش دي 
دا هیواد به تل خليري 
په سینه کې د اسيا به 
نوم د حق مو دی رهبر 


داعزت د هر افغان دی 
هر بچی یې قهرمان دی 
د بلوخ ود ازبک و 
د ترکمس ود تاحک ه 
پامیربان. نورستانیان 
هم ایماق. هم پشه بان 
لکه زره وي جاوی دان 
وایو الله اکر وایو الله اکر 
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وزارت معارف 
معینیت انکشاف نصاب : تعلیمی و تربية معلم 
تألیف کتب درسی 


بیولوژی 


۳ | 0 O 





سال جاپ: ۱۳۹۱ ھ .ش. 


الف 





: مولفان: 

: پوهاند د کتور عبدالودود گلستانی استاد پوهنتون کابل. 

۰ حیات الله ناصر عضو شورای علمی وزارت معارف و عضو تیم پروزة تألیف کتب درسی. 
: سید موجود شاه سیدی عضو تیم پروژه انکشاف نصاب تعلیمی. 

سر کت ی ادا ری علی رابت ات اب امین ات کب درس 
: معاون مولف غلام حسین «سلیمانزی« عضو علمی ریاست انکشاف نصاب تعلیمی و 
: تألیف کتب درسی. 


: آیدیت علمی: 

: دااکتر محمد صابر عضو تیم پروژه تألیف کتب درسی. 

۰ ایدیت زبان: 

پوهندوی عبدالرزاق «اسمر» عضو تیم پروژهُ تألیف کتب درسی وزارت معارف. 


0۰-0 ۰ - 6 6 0 6 


۱ کميتة تحقیق و تدقیق: 
: پوهنوال د کتور عبدالهادی ستانکزی استاد پوهنتون تعلیم و تربیه. 


: کميتة دینی. سیاسی و فرهنگی: 
۾ مولوی عبدالصبور عربی 
- د کتور محمد بوسف نبازی 


کمیته نظارت: 

د کتور اسدالله محقق معین انکشاف نصاب تعلیمی و تربية معلم. 

د کتور شیر علی ظریفی مسوول پروژه انکشاف نصاب تعلیمی. 
سرملف عبدالظاهر گلستانی ریس عمومی انکشاف نصاب تعلیمی و تألیف کب دزسی ` 


طرح و دیزاین: 
حمید اله غفاری و محمد اشرف امین. 


: تنظیم امور چاپ: محمد کبیر حقمل رئیس نشرات و اطلاعات وزارت معارف. 


بسم الله الرحمن الرحیم 


پیام وزیر معارف 
سپاس بیکران آفرید گاری را که انسان را در احسن تقویم آفرید و او را قدرت بیان بخشید و به زیور علم 
و اندیشه آراست و درود بی‌پایان بر پیامبر مکرم اسلام حضرت محمد مصطفی - صلی الله عليه وسلم - که 
معلم بز رک انسانیت است و پیام آور رحمت و هدایت و روشنایی. 
تعلیم و تربیت نقطة آغاز هر تحول و سنگ بنای توسعه در هر جامعه است. هدف اصلی تعلیم و تربیت 
به فعلیت رساندن نیروهای بالقوة انسان و شگوفا کردن استعدادهای درونی وی است. 
کتاب درسی یکی از ارکان مهم در فرایند تعلیم و تربیت محسوب می‌شود که همگام با تحولات و 
پیشرفت‌های علمی نوین و مطابق با نیازمندی‌های جامعه تهیه و تألیف می گردد و باید دارای ظرفیت و 
ظرافتی باشد که بتواند آموزه‌های دینی و اخلاقی را توأم با فرآورده‌های علوم جدید با میتودهای نوين 
سا کر دا متا کت 
اه اس ماه ار دا هم و ها را تا را و 
معارف همواره براین بوده که نصاب تعلیمی و کتب درسی معارف کشور متکی بر مبانی تعلیم و تربیت 
اسلامی و حفظ هویت ملیء مطابق با معیارهای علمی و روش‌های تربیتی نوین بوده» استعدادهای دانش 
آموزان را در همه زمینه‌های اخلاقی و علمی شگوفا گرداند و قدرت تفکر ابتکار و حس جستجو گری را 
در آن‌ها تقویت بخشد. ترویج فرهنگ گفتگو و رواداری» تقویت حس وطن‌دوستیء مهربانی» گذشت و 
همبسته گی از خواست‌های دیگر وزارت معارف است که باید در کتب‌درسی متبلور باشد. 
کتاب‌های‌درسی بدون داشتن معلم خوب و مسلکی نمی‌تواند اهداف مورد نظر را بر آورده سازد. معلم 
یکی از ا رکان مهم تعلیم و تربیت و مجری برنامه‌های آموزشی و تربیتی است. از معلمان و آمو زگاران 
خوب. متعهد و دلسوز کشورم که ستیزه با سیاهی و نادانی را پیشۀ خود ساخته اند. صمیمانه آرزومندم 
که با تطبیق دقیق و مخلصانه نصاب تعلیمی» کود کان و جوانان میهن را بسوی فتح قله‌های رفیع دانش 
اخلاق و معنویت رهنمون گردند. 
کامیابی نظام آموزشی کشور بدون همکاری جدی مردم غیر ممکن است. ازین رو از همه اقشار و افراد 
ملت شریف افغانستان؛ بخصوص از خانواده‌ها و اولیای محترم شاگردان خواهشمندم که از هیچگونه 
همکاری در جهت تحقق اهداف معارف دریغ هی انا هه اه E‏ 
متخصصان تعلیم و تربیت و اولیای محترم شا گردان تقاضا می‌شود که با ارائۀ نظریات و پيشنهادات سالم 
و نقدهای سازندهٌ خود وزارت معارف را در بهبود هر چه بیشتر کتاب‌های‌درسی همکاری نمایند. 
لازم می‌دانم از تما مؤلفان دانشمند و کارمندان اداری و فنی وزارت معارف که در تهیه تألیف. طبع و 


توزیع این کتاب زحمت کشیده اند و از همه نهادهای ملی و بین‌المللی که در زمینۀ چاپ و توزیع کتب 
درسی همکاری نموده اند قدردانی و تشکر نمایم. 
در اخیر از خداوند منان استدعا دارم که به لطف بی‌پایان خود» ما را در تحقق آرمان‌های مقدس معارف 
پاری رساند. انه سمیع قريب مجیب. 
د کتور اسدالته حنیف بلخی 
وزير معارف 


® 
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فصل اول سیستم هاضمه 

ساختمان و وظایف سیستم هاضمه 

هضم در دهن» مری و معده 

هضم و جذب در امعای کوچک و بزرگ 

امراض سیستم هاضمه و حفظ الصحه سیستم هاضمه 

فصل دوم سیستم تنفسی 

ساختمان و وظایف اعضای سیستم تنفسی 

امراض معمولی سیستم تنفسی 

فصل سوم سیستم دوران خون 

خون. اجزای خون 

قلب» جوف‌های قلب و لمف 

پرابلم‌های دوران خون 

فصل چهارم سیستم اطراحیه 

ضایعات حجرات بدن 

اا ا 

پرابلم‌های کرده. راه‌های جدید تداوی 

فصل پنجم سیستم‌های اسکلیتی و عضلاتی 
اسکلیت. وظیفه و ساختمان استخوان‌ها 

نها رها مات انوا EK‏ 
عضلات. انواع فعالیت و صدمات عضلات 
فصل ششم» سیستم عصبی و اعضای حسی 
اس 

فصل هفتم سیستم اندوکراین 

سیستم اندوکراین» انسولین. و هورمون کلوکاگون 
فصل هشتم سیستم تکثری 

سیستم مذکر و سیستم تکثری مونث 

دوران حیض. القاح» حاملگی 

انتقال امراض از طریق مقاربت‌های جنسی 
فصل نهم پرابلم‌های محیطی و حل آن‌ها 








پیشگفتار 
شاگردان عزیز. شما هر روز از طریق رادیو» تلویزیون» روزنامه‌ها . مجلات در مورد 
ترا مه ما ار نو ربا یکی ری وان ای یسک ان 
محیطی, اضرار مواد مخدر, فواید میوه‌ها و سبزی‌ها برای صحت و سلامتی انسان‌ها و 
OT‏ را 
می‌شوید و به داکتر مراجعه می‌کنید؟ نهالی را که غرس نموده اید» بعد از چند ماه چه 
تغییراتی ان مشاهده می نمایید؟ چرا اولادها به پدر و مادر شباهت میداشته 
باشند؟ مواجه شوید که به سوالات فوق و امثال آن‌ها علم بیولوژی جواب میدهد. 
علمی که موجودات زنده و عمل متقابل ان‌ها را با محیط بررسی مینماید به نام 
بیولوژی یاد می‌شود. بیولوژی یکی از شاخه‌های علوم طبیعی بوده و از دو کلمۀ 
یونانی بیوز به معنای حیات و لوگوس به معنای علم ترکیب گردیده است. مطالعة 
این علم ما را در شناخت. ساختمان و خواص اجسام زنده کمک کرده و در رعایت 
حفظ الصحة شخصی و محیطی و خوردن غذای مناسب که سبب حفظ صحت و 
سلامتی ما می‌شود رهنمایی می‌کند تا خود و محیط ماحول خود را بهتر بشناسیم. 
کتاب بیولوژی طوری نوشته شده است که برای شما شاگردان عزیز دلچسپ و قابل 
رک رت را راا رای تن یی را کیک ای س این کب اسکان. 
جدول. فعالیت‌ها و معلومات اضافی برای وضاحت و روشن شدن هرچه بهتر مفاهیم 
و میرحت ابا خی است. ب خاش برست باس که دک بروویی بر اساس 
تحقیق» مشاهده و تجربه استوار است و نمی‌توان تنها با حفظ کردن مطالب بدون 
داشتن مهارت‌های لازمه در انجام و تا ااا ا اک د 
فصل این کتاب فعالیت‌هایی مد نظر گرفته شده است که در انجام دادن آن‌ها باید 
نکات زیر را در نظر داشته باشید: 

در بعضی از فعالیت‌ها با توجه به دانشی که از متن درس به دست می آورید؛ از شما 
خواسته شده است که به یک یا چند سوالی پاسخ دهید. در بعضی دیگر از فعالیت‌ها 
موضوعی برای بحث بین شما و هم‌صنفان تان مطرح شده است که در زمینه با 
یکدیکر به تبادل نظر بپردازید و نتیجه را به دیگران ارائه نمایید. یک تعداد فعالیت‌ها 
بر اساس دستور العمل‌ها برای شما داده شده است تا مطابق ان عمل نموده تجارب 
را انجام داده و نتایج را برای معلم صاحب خود گزارش دهید. کتاب بیولوژی صنف 
نهم دارای نه فصل بوده که شامل مفاهیم عمده چون سیستم هاضمه» سیستم تنفس 
سیستم دوران خون. سیستم اطراحیه». اسکلت. عضلات. اعصاب. اعضای حسی 
انسان. سیستم اندوکراین. سیستم تکثری و پرابلم‌های محیطی و حل آن می‌باشد. 
امیدواریم تا با خواندن مطالب ذکر شده در باره بدن تان و مشکلات محیطی و طریق 
حل ان‌ها معلومات به دست اورید. 























r 

۲ همان طوری که موتر به تیل ضرورت دارد تا انرژی لازم از آن 
حاصل نماید. بدن انسان نیز به غذا نیاز دارد تا بدن با مصرف 
غذاء انرژی لازم را برای تولید حرارت و انجام کار تامین نماید 
و مواد لازم را برای رشد و ترمیم حجرات بدن فراهم سازد. 
اما ار رات نا و خورده‌اید. وارد حجرات بدن شده 
نمی تواند. 

» غذا چگونه برای استفادة حجرات بدن آماده می‌شود؟ 

۱ در کدام قسمت‌های بدن غذا برای استفادة حجرات آماده 
می شود؟ 

» ا عملیه‌ه ا مختل می‌شود وچگونه از اختلال آن 
جلوگیری نموده می‌توانید؟ 

برای جواب به این سوالات باید به ساختمان و وظایف سیستم 
هاضمه اشنا شوید. 
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ساختمان و وظایف سیستم هاضمه 

قبل از اینکه بدن انسان غذا را جذب کند. لازم است که غذا به 
ذرات خرد و کوجک پارچه شود تا برای استفادة بدن 

آماده گردد که این عملیه را هضم می گویند. هضم 


قبلا آموختید این سیستم شامل دو بخش است. تن 
کی ای بای ماه وف وه سس 

خاتوت مت سوه اما میا سوم وهای > ڪڪ 
هضمی که غده‌های لعابیه دهن, غده‌های داخل که 





معده وامعا به شمول جگر و پانکراس 
است که غذا را درسه مرحله در بدن 


انسان هصم می‌نماید: هصم در دهن» 
معده و امعا (امعای کوجک). 


رگ 


پانکراس 
امعای کوچک 





امعای بزرگ 


اپند کس 


شکل(۱-۱)موقعیت اعضای سیستم هاضمه در بدن 


هضم در دهن 


غذا در دهن توسط عملیه میخانیکی و کیمیاوی هضم می‌گردد. 
دندان‌ها غذا را به قطعات کوچک پارچه می کند و لعاب دهن غذا را 
مرطوب ساخته و مواد قندی را قسما هضم می‌نماید. 

در جوف دهن تان کدام ساختمان‌ها وحود دارد؟ 

دندان‌ها : در انسان‌ها دو نوع دندان نمو می کند: یکی دندان‌های 
شیری که از شش ماهگی الی سه ساله گی می‌براید. این دندان‌ها 
۰ عدد بوده و از هفت الی سیزده ساله گی به تدریج می‌افتند 
و دیگری دندان‌های دایمی که بعد از افتیدن دندان‌های شیری؛ 
جانشین آن‌ها می‌شوند. 

تعداد دندان‌های دایمی تا ۲۲ عدد می‌رسد که ۱۶ عدد در الاشة 
بالا و ۱۶ عدد در الاشهة پایین می‌باشند.اخرین دندان‌ها بين سن 
۰ سا کے میک 


ساختمان دندان 
هر دندان از سه قسمت تاج گردن و ريشه تشکیل گردیده است 


که ریشه دندان به‌داخل بیره‌ها در الاشه‌های بالایی و پایینی قرار 
دارند. 
سطح دندان اژ اد سختل به‌نام مینا پوشیده سل ۵ در زیر عاج 


دندان قرار داردکه نسبت به مینا نرم‌تر است و در ناحیه داخلی 
دندان رشته‌های اعصاب و رگ‌های خون وجود دارد به شکل (۱-۳۲) 





توجه نمایید. 
تاج 
شکل (۱-۲) ۱ 
موة د فقث دندان‌های شیری 
و دندان‌های دایمی رشته‌های اعصاب 
و رگ‌های خون ۱ 
دشه 


شکل (۱-۳) ساختمان دندان 





انواع دندان‌ها 
چهار دندان پیش رو از هر الاشه به‌نام ثنایاء یاد می شود که در قطع نمودن غذا اهمیت دارد. 
به دو طرف ثنایا یک جوره در هر الاشه به‌نام انیاب که از همه بلندتر و نوک تیزتر است 


وجود دارد که برای پاره نمودن غذا به کار می‌رود» در عقب آن دو جوره در هر الاشه به‌نام 
اسیاب کوچک و پهلوی ان سه جوره به‌نام اسیاب بزرگ که در میده و نرم کردن مواد 


غذایی اهمیت دارند. موجود اند. 
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زبان 


زبان» چهار مزۀ اصلی شیرینی» ترشی» شوری و تلخی را تشخیص می‌دهد. علاوه بر آن در 
حرکت دادن غذا در دهن. مخلوط نمودن با لعاب دهن و در تکلم نقش دارد. 


غده‌های لعابیه 


سه دسته غده در آطراف دهن موجود است که با وارد 

شدن غذا در دهن لعاب افراز می‌نمایند. بو مزه 

۴" وگاهی فکرکردن دربارة غذا غده‌ها را ببشتر فعال 

می‌سازد. لعاب دهن وظایف ذیل را انجام می دهد 

۱- غذا را آبگین و نرم ساخته تاطعم آن مشخص و بلع 

را اسان سازد. 

۲-با داشتن انزایم امایلیز.‌نشایسته را به مالیکول 

کوچک تر تبدیل می‌نماید. 

a‏ ۲- سطح دندان‌ها را از بکتریاو ذرات غذا تاحدی 
غدوات زیر زبان. پاک می سازد. 

موقعیت غده‌ها را در شکل (۱-۴) الف: ملاحظه نمایید. 





شکل(۱-۴ )الف: غده‌های لعابی دهن 
حلقوم 
غذای جویده شده به کمک زبان به حلقوم وارد می‌شود. حلقوم دهن را به لوله مری وصل می‌سازد. 
سوراخ‌های بینی و حنجره نیز به حلقوم ارتباط دارند. در اثنای عبور غذا از حلقوم به مری» مجرای 
بینی توسط زبانجه کام (1/71[2) و مجرای تنفسی توسط زبانجة حلقوم (۳۲01810115 ) مسدود 
می گردد تا از داخل شدن غذا به حنجره جلوگیری شود. چشم به بینی و از ان طریق به حلقوم راه 
دارد و گوش وسطی نیز با حلقوم ارتباط دارد. 





شکل(۱-۴ )ب: عبور غذا از حلق به مری 


ی 

مری تیوب عضلاتی است که در فرد بالغ در حدود 012 ۲۵ 
طول دارد. حرکات غیر ارادی عضلات حلقوی مری باعث فرو 
بردن قدا به معده می‌ شسود این حر کات را کات موجی 


درحال نوشیدن آب به وضاحت دیده می‌شود. 





شکل(۱-۵)عبور غذا از مری 





سامان و مواد مورد ضرورت: تست تیوب ۲ عدد. قطره چکان» ترمامتر یک عدد. نشایسته. مایع E‏ 
و منبع حرارت. 

طرزالعمل: در یک تیوب مقداری آب و نشایسته بریزید. آن راباهم مخلوط کنید» ۴۰ قطره از محلول نشایسته را 
در دو تست تیوب بریزید و یک یک قطره مایع آیودین به هر یکی از آن‌ها اضافه کنید به رنگ محلول چه تغییر 
با یو ۰ فلا دس دب اب سس اعد سای جرد سس رانا در ۲۰ 
حرارت بدهید چه اتفاق می‌افتد؟ 


هر دو تست تیوب را از لحاظ رنگ مقایسه نموده نتیجه را یادداشت نمایید. 


معد ه 


معده عضو عضلاتی ارتجاعی است که تحت 
حجاب حاجز در قسمت چپ شکم پهلوی 
جگر قرار دارد» بخشی از معده به وسیلۀ 
استخوان‌های ففس سینه محافظت 






می‌شود. جدار معده از سه طبقه عضلات 
صاف طولی. حلقوی و مایل تشکیل # 
گردیده است. انقباض و انبساط عضلات 
مذکور باعث ایجاد حرکات موجی معده 
می‌شود که سبب مخلوط کردن غذا با شیره‌های 
هضمی و فرستادن به داخل روده می گردد. شکل(۱-۶)ارتباط معده با جگر و پانکراس 


هضم در معده 


معده شده و دهانة ان بلا فاصله بسته 






می‌شود تا مانع خارج شدن غذا شود. 
غده‌های جدارمعده. هایدر کلوریک اسید([)1) تولید 
می کنند که با کمک حر کات موجی معده غذا با آن مخلوط و بصورت 
مایع در می‌آید. معده می‌تواند ۲ تا ۴ لیتر مواد هضمی را در خود 
جای داده. به تدریج مقدار مناسب آنرا برای هضم و جذب به امعای 
کی( بت ارت وهی داح سارف 


غده‌های جدار معده انزایم عير فعال بییسپنوجن را افراز می کند 


عضللات حلقوی 


عضلات طولی 


که در مجاورت اسیدمعده بهانزایم فعال پیپسین تبدیل و مواد پروتینی را بهمالیکول‌های 
کوچک تر تبدیل می‌نمایند. حجرات مخصوص معده انزایم ا را نیز افراز می‌نمایند نا مواد 
نقش اسبد معده : اسید معد ۰۵ بکتریایی را که داخل معده می شوند قسما از بین برده 
وبه صحت بدن کمک می کند. انزایم غیرفعال پیپسینوجن را به انزایم فعال پیپسین تبدیل 
می‌نماید. باحر کات معده به هصم میخانیکی عدا کمک مس کد 


اق فکر كنيد 
چرا زخم معده زود خوب نمی شود؟ 


اگ ۷ درحال ورزش سریایین قرار گیرد. غذا از معده آن خارج می‌شود. چرا؟ 
آیا در این اثنا شخص می تواند آب بنوشد؟ 






جر کات موجی معده به‌صورت مرنب طول معده و می پیمایند. هنگامی که غذا تاحد لازم 
جامد جلو گیری می‌نماید نا در اثر انزايم‌ها 9 حر کات موجی معده ملایم گردند. 


هضم وجذب در امعای کوچک 
امعای کوچک. تیوبی در هم پیچیده و طویل است که در بزرگسالان 
حدود شش مترطول دارد و قطر ان به 010 ۲/۵ می‌رسد و در 
خالیگاه شکم تحت معده قرار داردکه به کمک انزایم‌ها در آن ذرات 
بزرگ مواد غذایی به مالی‌کول‌های کوچک و قابل جذب تبدیل 
می گردد. در این عملیه که مدت جند ساعت را در بر می گیرد نه 
تنها انزایم‌های هضم کننده غذا از غده‌های جدار امعا افراز می گردند 
بلکه ترشحات جگر و انزایم‌های پانکراس از طریق کانال مشترک 
صفراوی به اثناعشر(1(10016۳170) می‌ریزند. جگر مایعی سبز 
رنگ به‌نام صفرا می‌سازد که از آب. آیون‌ها. اسیدهای شحمی 
«نعکهای ای سا و اس رایع ای 
در خود حل نموده زمینه را برای تجزية شحم توسط انزایم لایپیز 
اماده می‌سازد. موقعیت جگر و یانکراس را در شکل (۱-۶) ملاحظه 
نمابید. 
سطح داخلی جدار امعای کوچک دارای چین خورده گی های زیاد 
LCN‏ ایا را مسا ات سای 
غذای هضم شده را افزایش می‌دهد. بر روی چین خورده گی‌های 
بزرگ» چین خورده‌گی‌های کوچک انگشت مانندی به‌نام ویلی 
(111) وجود دارد . شکل(۱-۸) را ملاحظه نمایید. 
درحجرات پوششی امعای کوچک. چین خورده گی غشای پلازمایی 
به نام ویلی‌های کوچک(۷]1070۷111) هستند. 
چین خورده گی‌های بزرگ و ویلی‌های کوچک سطح جذب معا 
را ۶۰۰ برابر افزايش می‌دهند. مولی‌کول‌های مواد غذایی 
«شم شسته توسط حجرات ویلی جب و داغل شسیکه 
موی‌رگ‌ها شده توسط خون به تمام حجرات بدن 


منتقل می گردد. 


شکل(۱-۸) امعاء کوچک با چین خوردگی های 
داخلی و ساختمان ویلی 











ویلی روی چین خورددگی 





شکل (۱-۹)امعای بزرگ 


دایص اهامای مت ره PTT‏ مان 
بزرگ در حدود یک متر طول دارد. موادی که وارد امعای بزرگ می‌شوند شامل 
اا د اه ا رالات مسا کات میات 
در امعای بزرگ هضم صورت نمی‌گیرد ولی آب و برخی ویتامین‌ها در آن جذب 
می‌شود. تعداد زیاد بکتربا در آمعای بزرگ زنده گی می کنند» این بکتریا ویتامین‌های مهم 
بدن را می‌سازند. امعای بزرگ ویتامین‌های تولید شده. آیون‌های سودیم. پتاشیم و ۸۹۰ آب 
را از محتویات داخل ان جذب و متبافی مواد فاضله را بعد از ۱۲ الی ۲۳ ساعت از بدن دفع 
می نماید. 

اسهال وقبضیت : هر گاه آب به خوبی در امعای بزرگ جذب نگردد و به‌صورت متواتر دفع گردد 
اسهال گفته می‌شود که در اثر آن بدن آب و املاح ضروری را از دست داده. که برای بدن خطرناک 
است. 

برخی از عوامل اسهال, آلوده بودن غذا و آب به بکتریاء ویروس‌ها يا میکروب‌های دیگر است. 
حساسیت در برابر بعضی از ادویه‌ها و مواد غذایی نیز سبب اسهال می‌شود. خوراندن مایعات 
و املاح درهن‌گام اسهال به مریض ضرور است. الی رسانیدن مریض به داکتر باید محلول 
5 و یا جوشانده دو مشت آرد در یک لیتر آب با قدری نمک به صورت متواتر به مربض 
خورانده شود. بر خلاف اسهال. جذب مقدار زیاد آب توسط امعای بزرگ باعث می‌شود تا مواد غایطه 


سخت ودفع آن به مشکل صورت گیرد که به آن قبضیت گفته می‌شود. 


قبضیت ناشبی از کاهش حرکات امعای بزرگ است. ناراحتی عصبی و فشارهای روأنی 9 پرازیت‌های 
روده عامل این مریضی است که مریض را دچار کم اشتهایی» سردردی و استفراغ می‌سازد. خوردن 
سبزی‌ها میوه‌های تازه 9 نان سبوس دار از قبضبت جلوگیری ھی کل 





دک فکر کنید 
ایا پا ودن پ٠‏ یاد می توان یت را از چن د 


چرا باید در اثنای اسهالات ازخوردن بعضی سبزی‌ها ومیوه‌های تازه پرهیز گردد؟ 


عفونت (میکروبی شدن) اپندکس 

تیوب کوچک متصل به قسمت اول امعای بزرگ. تحت شکم به‌طرف راست به‌نام ایند کس 
وجود دارد. به شکل ( )۱-٩‏ این فصل مراجعه کنید. بعضی اوقات ایند کس از مایعی پر می‌شود. 
بکتریا در داخل آن تکثر نموده باعث عفونت تورم و درد شدید می‌شود که این مریضی به نام 
O‏ معمولا علاخ آن فطع مودم.دو آثر عمل خراعی استه 

گاه پای راست مریض جمع و به ات راست شود احساس درد شد ید می کند. 

حفظ الصحه سبستم هاضمه 

برای اینکه از امراض سیستم هاضمه جلو گیری نموده بتوانید باید نکات ذیل را در نظر 
۵ بعد از رفع حاجت و قبل از خوردن غذا. دست‌های تان را باب پاک و صابون بشویید. 

و آب پاک و غذای پاک را در ظروف پاک صرف و از خوردن غذای داع و سرخ شده خودداری 
نا تست 

۵ میوه‌ها و سبزی‌ها را با محلول کلور یا نمک بشویید و بعدا بخورید. 

۰ برخوری و عجله نمودن در خوردن غذا به سیستم هاضمه مضر بوده از ان جلو گیری 


شود. 


۱+ 


خلاصة فصل اول 

سیستم هاضمه انسان از دو بخش ساخته شده است: 

۱-کانال یا تیوب هضمی (دهن.حلقوم. مری. معده. امعای کوچک. امعای بزرگ). 

۲- غده‌های هضمی(غده‌های لعابیه دهن. غده‌های داخل معده و امعاء جگر و یانکراس). 
4 تغییراتی که در عمل هضم غذا صورت می گیرد از دو نوع میخانیکی و کیمیاوی است. 
انسان از لحاظ زمانی دو نوع دندان (شیری و دایمی) دارد. دندان‌های انسان بالغ از نظر 
شکل و وظیفه دارای چهار نوع دندان (ثنایاء انیاب. آسیاب کوچک و بزرگ) می‌باشد. 

سه دسته غدة لعابیه دراطراف دهن وجود دارد. 

4 لعاب دهن غذا را نرم و آبگین می‌کند. نشایستةان را به مالیکول‌های کوچک تر تبدیل 
TT‏ اد 

4 در اثنای عبور غذا از حلقوم به مری. زبانچة حلقوم مجرای تنفسی را مسدود می کند. 
جدار معده از سه طبقه عضلات صاف طولیء حلقوی و مایل تشکیل شده است. 


4 اسید معده پیپسینوجن را به پیپسین تبدیل می کند. 

عمل جذب به معنی عبور مالیکول‌های کوچک مواد عذایی از جدار امعای کوچک و 
رسیدن آن به خون است. 

چین خوردگی‌های بزرگ و کوچک روده‌ها؛ سطح جذب مواد را افزایش می‌دهند. 
عوامل اسپال. الوده بودن اب وغذاء حساسیت در مقابل بعضی ادویه و 


سوّال‌های فصل اول 


سوال‌های تشریحی 

۱- چگونه از امراض سیستم هضمی جلوگیری نموده می‌توانید؟ 

۲- امعا چگونه ساختمان داشته و جطور غذا را هضم می کند؟ 

۳۲- معده در کجا موقعیت داشته و جقدر گنجایش دارد و غذا را چگونه هضم می کند؟ 

۳- وظایف لعاب دهن را واضح سازید. 

۵- رول اسید معده را با انزایمها در عملیه هضم غذا بنویسید. 

۶- وظيفة زبانچة کام و زبانچة حلق را در حلقوم باهم مقایسه نمایید. 

سوال‌های زیر را در کتابچه‌های خود نوشته و در صورت درست بودن (ص)و درصورت 
غلط بودن ( غ) بگذارید: 

۷- هضم میخانیکی وکیمیاوی هردو درمعده صورت می‌گیرد. ( ٠‏ ) 

هکس کوب وحن Ce‏ تس بای CG‏ کست سای 
شکم به‌طرف راست قرار دارد. ( ( 

4- جگرو پانکراس انزایم‌های هضم کنندة غذا را تولید می‌کنند. ( 

حواب درست را انتخاب نمایید: 

۰- وظيفة پاره نمودن غذا را دندان‌های GSA see‏ 

الف) ثنایا 

ب) انیاب 

ج) آسیاب کوچک 

۵ اساب رک 

جملات زیر را با کلمات مناسب در کتابچه‌های تان پر کنید. 


- غده‌های جدار معده انزایم‌های ۲ EOS‏ را تولید می‌نمایند. 
۲- چين خورد گی ا پلازمایی حجرات پوششی امعای کوچک o‏ نام دارند. 


۴ یک وا هاا ام قان ا م ا کاس ماس 





فصل دوم 


زنده‌گی کند و بدون غذا ممکن است برای بیشتر از یک هفته زنده 

فورا می‌میرد؟ 

می‌سورانند یاه اک ۱ امه ۱ 1۰ 9 3399] ده 
چگونه بدن ما کاربن دای اکساید را دقع می کند؟ کدام اعضای | 
د در د فم رین ردای 0 خی اند ابا امعان آذارند.همراه ۳ 
| هوا میکروب‌های مضره نیز داخل بدن شود؟ و آیا بدن می تواند 
eg NET i E O ARE T at‏ 7 


ال 












جواب دهید. 
TE‏ ۲۰ 
3۳۳ 





ساختمان 9 وظابف اعضای سبستم تنفسی 


سیستم تنفسی انسان شامل مجاری هوا و شش‌ها است. وقتی هوا از طریق بینی وارد بدن 
می‌شود» از حلقوم و حنجره گذشته از طریق قصبة الریه و برانش‌ها به شش‌ها می‌رسد. و در 
کیسه‌های هوایی که در بین شش‌ها موقعیت دارند تبادله گازات صورت می گیرد. اعضای 
سیستم تنفسی و وظایف آن‌ها قرار ذیل معرفی می شوند: 

جوف بینی: هوایی که به جوف بینی داخل می‌شود توسط مایع لزجی و مژه‌ها و موی‌های 
داخل بینی تصفیه شده. گرم و مرطوب می‌گردد. هم چنان میکروب‌ها و ذرات گرد و خاک 
حلقوم (۳118177): حین تنفس از حلقوم تنها هوا می‌گذرد. همان طور که قبلا 
خوانده‌اید. در هنگام بلع نمودن مواد غذایی و آب» مجرای تنفس به‌وسیله زبانچة 
حلقوم مسدود شده مواد خوراکی به‌طرف مری رانده می‌شود و داخل حنجره 
نمی گردد. 

حنجره (18۳70): بعد از ختم حلقوم. حنجره قرار دارد که دارای دو پرده یا طناب‌های صوتی 
O‏ ای ی ای سا ای یت اما اه اد 
می‌شود. ساختمان طناب‌های صوتی در زنان و مردان متفاوت است که باعث تفاوت صدای آن‌ها 


می شود. باید علاوه نمود که کشیدن چلم و سگرت به پرده‌های صوتی ضرر می‌رساند. 


فاق فکر كنيد 
در حنجره دو پردۀة عضلاتی وجود دارد که آن‌ها را طناب‌های صوتی می گویند. عبور هوا از میان این قسمت 


باعث لرزش و تولید صدا می شود. به نظر شما انسان بوسیله جریان خروج هوا می تواند صحبت کند یا جریان 
مل ھا ا 





8ا 


قصبة الر به (11۳26062): یک لوله ميان خالی غضروفی است که بعد از حنجره قرار دارد 
و هوا از آن عبور می کند. 

قصبه‌الریه در حدود ۲/۵سانتی متر قطر و ۱۱ سانتی متر طول دارد و از طرف بالا به حنجره و از 
پایین به دو برانش (۳01261118) چپ و راست که هوا را به شش‌ها راهنمایی می‌نماید. پیوست 
گردیده است. سطح قصبه الریه توسط مزژه‌های مرطوب پوشیده شده که در تصفیه و بیرون راندن 
میکروب‌ها و ذرات گرد و خاک کمک می کند و مانع عبور آن‌ها به شش‌ها می گردد. انتهای 
قصبة الریه به دوشاخه یا برانش تقسیم می‌شود که برانش راست به شش راست و برانش 
ا 

شش ‌ها(1/0۳085): شش ها بالون‌های پر از هواء اسفنجی والاستیکی اند که در بین قفس 
سینه به طرف چپ و راست قلب وبالای حجاب حاجز موقعیت دارند. برانش‌ها به داخل 
شش‌ها به شاخه‌های کوچکتری به‌نام برانشیول‌ها (108610165) تقسیم می شوند. در 
نهایت. برانشیول‌ها به کیسه‌های هوایی ختم می‌گردند. کیسه‌های هوایی محل اصلی تبادله 
گازات است. هر کیسه هوایی دارای تعداد زیاد موی‌رگ است که اکسیجن وارد شده به 
کیسه هوایی را جذب می کنند و کاربن دای اکساید را که از حجرات بدن گرفته اند. به 
داخل کیسه‌های هوایی رها می‌نمایند. هر شش, میلیون‌ها کیسۀ هوایی دارد. سطح عمومی 
کیسه‌های هوایی شش‌ها بیش‌تر از صد متر مربع است. یعنی سطح عمومی آن‌ها تقریبا ۵۰ 





۳ ۳ ۱ ۱ رای 1 ۲ 
۰ ده 1 قرط #4 "۳ 2 1 
شکل (۲-۱) اعضای سیستم تنفسی 


برابر پوست بدن انسان می باشد. از همین سیب است که اکسیجن را به اندازه کافی اخذ نموده و 
کاربن دای‌اکساید را خارج کرده می تواند. 


کسفهای هواس برانش 





شکل (۲-۲) ساختمان داخل 
شش‌ها 





کی بت تال تست انیب رده سا ادا ه توالت دا اس ده 
۲- شش‌ها در موقع لمس کردن (قبل و بعد از دادن هوا توسط پمپ در قصبة الریه) چگونه حس می شوند؟ 


۴ 1 از شش را قطع کنید. در محل قطع شده چه چیزهایی را مشاهده می‌نمایید؟ 


ااا ا a no‏ د مد ها 





عملية تنفس :عملیه تنفس عبارت از دخول هوا به شش‌ها (115۲1۲۵۲10۸) و خروج 
هوا از شش‌ها (1201121101) می‌باشد. در دخول هوا حجم قفس صدری (سینه) زیاد 
می‌شود که سبب کاهش فشار هوا در داخل قفس صدری شده و در نتیجه هوا داخل 
شش‌ها می شود. بر عکس کوچک شدن حجم قفس صدری باعث بلند رفتن فشار هوا در 
داخل قفس صدری و سبب خروج هوا از شش‌ها می گردد. در شش‌ها تبادلة گازات صورت 
می گیرد. یک انسان بالغ در یک دقیقه ۱۲ الی ۲۰ مرتبه تنس می کند. این تعداد در حالات 


استراحت کم می‌شود و در حالات کار و ورزش زیاد می گردد. 


و 


۱- مودلی را به شکل ذیل بسازید این مودل. مودل قفس سینه 
9 اه تنفسی ا جه قسمت‌هایی از این مودل. معادل 


* وه ها ۳ به الریه و برانش‌ها : E‏ 
۲ مت ار ات اد 2 


یوقانه‌ها به دقت توجه کنید و ببینید که چه واقع می‌شود؟ 

اکنون به سوالات ذیل جواب دهید: 

الف- وقتی که صفحه رابری را به طرف پایین کش می کنید حجم 

ب- با کمک جواب سوّال الف توضیح دهید که چرا پوقانه‌ها هنگام پردة رابری 





انتقال گازات توسط خون 

اکسیجن بیشتر به وسیله هموگلوبین که در کرویات سرخ خون موجود است انتقال داده 
می‌شود. کاربن دای اکس‌اید در خون بیشتر به شکل محلول در پلازما به قلب و از آنجا 
جهت اطراح به شش‌ها برده می‌شود. 


اثبات وجود کاربن دای اکساید در هوایی که از شش‌ها 
خارج می‌شود. 

۱- مقداری آهک (جونه آب نارسیده) را در آب ل کرده و با 
کاغذ فلتر آن را کاملا صاف کنید. 

۲- آب چونه را در تیوب شیشه‌یی بریزید و به وسیلة یک نیء 
چند ثانیه در آن بدمید. 

- چه تغییر ی در محلول فوق صورت می گیرد؟ 

- ازکجابفهمیم که این تغییر مربوط به‌وجود کاربن‌دای 


اکساید هوای خارج شده از شش‌ها است؟ 





۱۷ 


امراض معمولی سیستم تنفسی 

ریزش (01) 0101000)): عامل ریزش» ویروس است که توسط مایکروسکوپ الکترونی 
دیده شده می‌تواند و در هر موسم موجود است. عامل مرض توسط لعاب دهن و بینی در 
وقت سرفه و عطسه از بدن مریض خارج می‌گردد. هر گاه شخص سالم هوای آلوده به 
ویروس را تنفس کند. به مرض ریزش مبتلا می‌شود. 

رعایت حفظ الصحه شخصی در مبارزه عليه شیوع ریزش و امراض مشابه آن کمک 
مے کید 

انفلونزا(1081016978): عامل مرض انفلونزا نوع دیگری از ویروس است که با ویروس ریزش 
متفاوت می‌باشد. در این مرض علاوه بر علایمی که در ریزش دیده می‌شود» مریض تب شدید 
و سردردی ناراحت کننده داشته و هم چنان سوزش بینی و اخراج افرازات رقیق و غلیظ از 
بینی از علایم دیگر آن می‌باشد. مرض انفلونزا نسبت به ریزش بیشتر دوام نموده و به استراحت 
زیاد‌تری نیاز دارد. 

توبر کلوز(10106101010516): توبر کلوز یا مرض سل تا اکنون به حیث یک پرابلم بزرگ صحی 
در کشورهای رو به انکشاف باقی مانده است و اگر تداوی نشود سبب مرگ می گردد. مرض 
توب رکلوز توسط بکتریا به میان می‌آید و زیادتر از طریق تنفس هوا و قطرات ملوث با عامل 
مرض انتقال می‌یابد. هم چنان توبر کلوز از طریق نوشیدن شیر ملوث. ظروف. لباس روی 
پاک ا اد ا ای ی یت 
مشکلات تنفسی. خستگی» تب. کم اشتهایی. لاغری. سینه دردی. بلغم خون دار و غیره 
می‌باشد. به اطفال نو تولد واکسین بی سی جی تطبیق می‌شود تا در مقابل این مرض 


معافیت حاصل نمایند. زیرا وقایه بهتر و ارزان‌تز از تداوی است. 


۱۸ 


+» ¢ ۰ 

خلاصه فصل دوم 

4 برانش‌ها در شش‌ها به برانشیول‌ها تقسیم می‌شوند. 

می‌باشد. 

4 بیشتر اکسیجن توسط هموگلوبین که در کرویات سرخ خون موجود است به حجرات 
بدن انتقال می نماید. 

1 بیشتر کاربن دای اکا به صورت منحل در پلازمای حون انتقال می‌یابد. 

4 امراض معمولی تنفسی شامل ریزش. انفلونزا و توبرکلوز می‌باشد. 


سوّال‌های فصل دوم 


سوال‌های تشریحی 

۱- تبادله گازات در شش‌ها چطور صورت می گیرد؟ 

۲- هوا از طریق کدام مجاری عبور نموده داخل شش‌ها می‌شود؟ به ترتیب نام بگیرید. 

۳- فرق بین ریزش و انفلونزا را بیان کنید. 

سوالات خانه خالی 

۴- برانش‌ها در داخل شش‌ها به شاخه‌های کوچکتری به‌نام ی 
و 

۵- در هنگام بلع نمودن مواد غذایی و اب مجرای تنفسی به وسیله 1 
مسدود می گردد تا مواد خوراکی داخل حنجره نشود. 

حواب درست را انتخاب کنید. 

۶- بیشتر اکسیجن توسط همو گلوبین که در و 
حجرات بدن انتقال داده می‌شود. 

الف) صفحات دمویه خون 

ب) کرویات سرخ خون 

ج) کرویات سفید خون 

د) پلازمای خون 

۷- تبادله گازات در شش‌های انسان در E O‏ 

الف) برانش‌ها 

ب) بطن راست 

ج) کیسه‌های هوایی 

د) هیچ کدام 





سبستم دوران خون 


شما وقتی که آب بازی می‌کنید. آهنگ می‌سرایید و يا مطالعه 
می کنید و حتا وقتی که در حال استراحت هستید؛ بدن شما مواد 
غذایی. هورمون‌هاء گازات و مواد فاضله را انتقال می‌دهد. 
گاز اکسیجن که از سیستم تنفسی جذب شده است و غذایی 
که در سیستم هاضمه. هضم و آمادةٌ جذب گردیده, چگونه در 
٠‏ اختیار حجرات اعضای مختلف بدن قرار می گیرند؟ نیروی لازم 
برای رسیدن این مواد به حجرات بدن» توسط کدام اعضا فراهم 
۱ مبی شود؟ 
در سال‌های گذشته. شما در مورد قلب مطالبی را خوانده بودید. 
اکنون با مطالعة این فصل شما با ساختمان و وظایف قلب. شرایین 
وریدهاء موی‌رگ‌ها (عروق شعریه؛ خون و پرابلم‌های دوران خون 
اشنا می شوید و تشریح کرده می‌توانید که چطور اعضای سیستم 
دوران خون مشترکا با هم کار می کنند. 






حون 

در بدن حیوانات. خون مواد مختلف را انتقال می‌دهد. حجم خون به تناسب سن» وزن و 
جنسیت فرق می کند. حجم خون در زن‌ها از ۴/۵ تا ۵/۵ لیتر و در مردهااز ۵ تا ۶ لیتر 
ا 

گازات منحل یعنی اکسیجن. از شش‌ها به تمام انساج بدن و کاربن دای اکساید از انساج 
و حجرات بدن به شش‌ها توسط خون نقل داده می‌شود. خون مواد غذایی» آب» نمک‌هاء 
انتی بادی» آیون‌هاء انزایم‌هاء هورمون‌هاء و مواد اضافی بیکاره را از یک نقطه به نقطة دیگر 
بدن انتقال می‌دهد. 

ی ها ای ماه ها و قممت سای مس le‏ 
آن پلازمای خون و حصهة جامد آن از کرویات یا حجرات خون تشکیل گردیده است. 


اجزای خون 

پلازمای خون: مایع زرد کاهی رنگ 
است که ۵۵ فیصد حجم خون را 
می سازد و دارای مواد منحلة غذایی 
ما بها رور ها وا ها 
هورمون‌هاء گازات و مواد معدنی 
تن امد که در را 
شناور اند به‌نام حجرات (کرویات) 
خون یاد می گردند. 

کرویسات خون: کرویات خون ۴۵ 
فیصد حجم خون را تشکیل می‌دهند. 
کرویات خون سه نوع‌اند: کرویات سرخ 
(sئErythrocyte).‏ کرویات سفید 
(1606007165) و صفحات دمویه 
.(Ihrombocytes)‏ 





شکل (۳-۱) انواع کرویات خون 


مشخصات عمدهة کرویات خون در جدول (۲-۱) نشان داده شده است: 


حجره رسیده ] بحنه 


هسته ندارد. عمر آن‌ها 


تا ۱۲۰ روز می‌باشد هر 


سرخ تحریب می‌شود و به 
همین تعداد دو باره ساحد 


ود. 
دارای هسته بوده و 
انواع مختلف دارند. با 
میکروب‌ها با روش‌های 
مختلف مبارزه می کنند 
و نسبت به کرویات سرخ 


برر کت اند. 





حدول (۲-۱) مشخصات عمده کرویات خون 





ا فکر کنید 
9 تعداد کدام نوع حجرات خون نسبت به دیگر انواع خیلی زیاد است؟ اهمیت آنرا در چه می‌دانید؟ 
۵ هرگاه شخص در اثر جراحت دچار خون ریزی گردد و خون ریزی وی متوقف نشود. فکر کنید که در کدام نوع 


حجرات خونی آن شخص. مشکلات وجود دارد؟ توضیح دهید. 
6 هرگاه میکروبی داخل بدن ما گردد. تعداد کدام نوع حجرات خون افزایش پیدا می کند و چرا؟ 


۳۳ 


گروپ‌های خون 


هر گاه خون شخص خون گیرنده با خون شسخص خون دهنده توافق نداشته باشد باعث 
ترسب يا لخته شدن خون شخص گیرنده گردیده. در نتیحه تب شدید و بندش شرایین را 
به وجود آورده و منجر به مرگ ان خواهد گردید. دیاگرام انتقال خون در شکل (۲-۲) نشان 
داده شده است. در این دیاگرام» تیرها نشان دهندة توافق خون شخص دهنده و گیرنده م 
ی‌باشد. 

فکتور 160 : مادة دیگری در خون برخی افراد وجود دارد که اولین بار در خون یک نوع 
شادی به‌نام 16516 کشف شده و به نام فکتور 1 یاد می‌شود. اشخاصی که خون شان 
این ماده را دارد به نام Rh‏ منبت ( AA`‏ ( و آن‌هایی که خون شان این ماده را ندارد به نام 
انتقال داد. 


0 O ۸ + هم‎ 


ا ا کو B‏ 


۲۴ 








عبارت اژ تیوب‌های ۷۳9 هسنند که 


۰ 





در سرتأسر بدن وجود داشته و دربین 
آن‌ها خون جریان می‌نماید. 
رگ‌های خون سه نوع آند: شرایین 
وریدها و موی‌رگ‌ها. 
شایین (۸(۳]6۲169): 
رگ‌هایی که از قلب برآمده به 
نقاط مختلف جسم تقسیم شده 
به نام شریان‌ها یاد می‌شوند. شریان‌ها 
خون صاف (خون دارای اکسیجن زیاد) 
را به تمام بخش‌های بدن می‌رسانند. 
شریان ریوی» یگانه شریانی است 
که خون ناصاف (خون با اکسیجن 
کم و کاربن دای اکساید زیاد) 
را از قلب به شش‌ها می‌رساند. 
رها دا ای ار سیم وه 
و درقسمت‌های عمیق‌تر نسبت 
به سطح بدن موجود می‌باشند. 
وربدها (61۳05 ۷): رگ‌هایی 
اند که خون را از بخش‌ه ای 
مختلف بدن جمع و به قلب 
می رسانند. تمام وریدها به استثنای 
۱ ی وريد ریوی خون ناصاف دارند. ورید 


کوچک و بزرگ خون 


۳۵ 


قلب می‌رساند. بیشتر وریدها در مسیر خود دریجه‌هایی (۷21765) دارند که از برگشت 
خون جلوگیری می‌کنند. وریدها نسبت به شرایین دارای جدار نازکتر» فشار کمتر خون و 
نزدیک به سطح بدن (جلد) قرار دارند. 

موی رگ ها (۵0111217165/)): شرایین که از قلب می‌برآیند به تمام بخش‌های بدن رفته به 
شاخه‌های کوچکی تقسیم می‌شوند. این شاخه‌های کوچک بازهم به شاخه‌های کوچکتری تقسیم 
می گردند. بالاخره در انساج بدن در کنار حجرات آنقدر باریک و نازک می‌شوند که بدون 
مایکروسکوپ آن‌ها را نمی‌توان دید. این رگ‌های باریک موی مانند به‌نام موی‌رگ‌ها یاد 
می‌شوند. موی رگ‌ها در سرتاسر و جود انسان واقع اند. جذب مواد غذایی و تبادلة گازات 
نیج ین و اسآ آز ف ا 





لا فکر كنيد 

قبلا گفتیم که به استثنای شریان ریوی. تمام شریان‌ها دارای خون صاف و به استثنای وریدریوی» تمام 

وریدها دارای خون ناصاف می‌باشند. علت این استثناها را در چه می‌دانید؟ 

وا 

قلب از یک نوع عضلة خاص که به‌نام عضلة قلبی یاد می‌شود ساخته شده است و به داخل 
رال erica‏ ) احاطه گردیده است. پردة مذکور دولا بوده از مایع پر می‌باشد تا قلب را 
از تاه شدن محافظت نماید. حسامت قلب هر انسان برایر مشت او می باشد. 

باز هم به صورت عرضانی به قسمت‌های بالایی و پایانی تقسیم گردیده است. 
قسمت‌های بالایی که دیوار عضلی نازکتری دارند به‌نام دهلیزها (۸)۲11108) و 
قسمت‌های پایینی آن که دیوار عضلی ضخیم‌تری دارند به‌نام بطن‌ها (۷61170165) یاد می‌شوند. 


9 بطن چب حدا گردیده اس 


۳۶ 








ورید بزرگ بالایی 


شده‌اند که دهلیز به دهلیز و بطن به بطن 
و 4 و دهلیز چپ به بطن چپ توسط دریچه‌ها 
دو دريچۀ آن در بين دهلیز و بطن و دو 
دریچۀ دیگر آن در بین بطن و شریان‌های 
بزر گ واقع می‌باشند. 
حرکت خون همیشه توسط باز و بسته 
شدن دریجه‌ها کنترول می گردد و یک طرفه 
۳ ا می باشد. در اسر جریان ون دریجه‌ها باز 
o‏ می‌شوند و خون از آن‌ها عبور می‌کند. دریچه‌ها 
E‏ 9 ادن 5 ۰۰ ٠‏ ت ۱ 
به شکلی قرار گرفته اند که مانع برگشت خون 
می شوند. 
(510نا»111) و بین دهلیز چپ و بطن چپ دريچة 
دو پله‌یی (1019010ظ) موجود می‌باشد. 
بین بطن ر ات و سای ر وی ( ۲۱1۱۱0۵13۵۲ ۳ 
۷ ) دریچۀ شریان ریوی و بین بطن چپ و 


دریچه دو پله بی ا ا شریان اپهر (Aorta)‏ در یجه شریان ابهر موقعیت 
در حالت بسته 1 


دریچه شریان ریوی در حالت باز 
دریجه شریان ابهر در حالت باز 







دریچۀ سه پله‌یی در 
توالت رتفا 


دارد. 


دریچه شریان ریوی 
در حالت بسته ۱ #9 
دریچه شریان ابهر . 
در حالت بسته سسب«< 


خون مورد ضرورت خود را از کدام طریق می‌گیرند؟ 
حجرات قلب از طریق شراییناکلیلی(0۲0۳۳7)) 
که از شسریان ابهر منشاً گرفته و به سراسر عضله 
دریچه سه پلهیی در ریت قلبی» خون می‌رسانند. مواد مورد ضرورت را دریافت 
می‌کنند. مواد زاید و ر00 توسط وریدهای اکلیلی به 
دهلیز راست قلب منتقل می گردند. 


دربچه دو پله یی 
در حالت باز 


شکل (۲-۵) دریچه‌های قلب 


۳۷ 


دوران فعالیت قلب: همین که خون داخل قلب می‌شود. تا زمانی که از قلب دوباره خارج 
گردد یک دوران را طی می کند که اثر آن توسط ضربان قلب تشخیص می‌شود. خون 
پس از دوران در بدن از طریق وریدهای قلب به دهلیزها می‌ریزد. سپس در هر ضربان 
قلب. دهلیزها منقبض می‌شوند و خون به بطن‌ها می‌ریزد. با فشار خون. دریچه‌های 
بین دهلیزها و بطن‌ها ( سه و دو پله‌یی) باز می‌شوند. پس از پرشدن بطن‌هاء آن‌ها 
منقبض می شوند. در این حالت دریجه‌های دو و سه پله‌یی به شدت بسته شده. آوازی 
را تولید می کنند که صدای اول قلب است. سپس دریچه‌های شریان ابهر و شربان ریوی 
باز می‌شوند و خون از بطن چپ به شریان ابهر و از بطن راست به شریان ربوی داخل 
می‌شود. در این وقت این دریچه‌ها به شدت بسته می‌شوند تا مانع برگشت خون به 
بطن‌ها گردند. آوازی که از اثر آن‌ها پیدا می‌شود صدای دوم قلب است. سپس به مدت 
کمتر از یک ثانیه قلب استراحت می کند. 


2 


بسک فیف را گرفته. CCS‏ پلاسستیک ببندید. به انجام قیف یک پیپ را بسته نمایید. 





اگر بالای رگ‌هاء به خصوص رگ بند دست (رگی که از بالای استخوان گذشته است) انگشت 
گذاشته شود. ایر ضربان قلب در رگ احساس می‌شود که به‌نام نبض یاد می گردد. 

در حالت عادی ضربان قلب انسان در حدود ۷۰ مرتبه در یک دقیقه می‌باشد. در وقت 
کار ثقیل و ورزش و یا داشتن تب ضربان قلب زیاد تر هم می‌شود. ضربان قلب در موش 
صحرایی از ۲۰۰ تا ۲۰۰ مرتبه و در فیل دوازده مرتبه در یک دقیقه می‌باشد. 





چرا تعداد نبض اشسخاص در شرایط مختلف متلا حالت استراحت و درحالت ورزش نمودن از هم متفاوت 


۳۸ 


۱ ها ات راو متاهد ند ی کت 








دوران خون: دوران خون به دو بخش (دوران بزرگ و دوران کوچک) جدا می‌شود. همانطور که 
در شکل (۲-۲) صفحه (۲۵) دیدید. عملیة جریان خون از بطن چپ قلب به تمام قسمت‌های 
بدن و برگشت دوبارة ان را به دهلیز راست قلب به‌نام دوران بزرگ خون یاد می‌کنند. 

عملية جربان خون از بطن راست قلب به شش‌ها و برگشت آن از شش‌ها به دهلیز چپ قلب به‌نام 
دوران کوچک خون یاد می‌شود. شکل (۲-۳) 


شکل (۳-۳) به کمک معلم صاحب تمثیل نمایند. 





مواد منحل از جدار ناز ک موی رگ‌ها در بین خالیگاه انساج رها می‌شود و دوباره به رگ‌های 
مذ کور بر نمی گردد. کرویات سفید از جدار موی‌رگ‌ها به خالیگاه انساج داخل می شوند. آن 
چه در خالیگاه انساج وجود دارد مایع لمفاوی را تشکیل می‌دهد که وارد رگ‌های مخصوص 
که لمف را به سمت خون حر کت داده و مالع پر کیت آن می‌گردند. رگ‌های لمفاوی در 


۳۹ 


و می‌توانند با میکروب‌های وارد شده در خون مبارزه 
پرابلم‌های دوران خون 

سالانه صدها هزار نفر در جهان از اثر چاقی و فشار خون 
می‌ميرند. پرابلم‌های دوران خون از سبب کشیدن سگرت. 
اندازة بلند کلسترول (چربی) در خون» فشارهای روحی و 
کمی ورزش به وجود می‌آید. گرفتن رژیم غذایی صحی 
و ورزش منظم می تواند احتمال خطر پرابلم‌های دوران 

خون را کاهش دهد. 

حملة قلبی: حملة قلبی در اثر بندش شرایین قلبی که 
منتج به نرسیدن خون و اکسیجن به حجرات قلب می گردد. 
ایجاد می‌شود. بندش شریان‌قلبی(۸6۲0۹016۲0516) 
وقتی واقع می‌شود که کلسترول در جدار داخلی رگ‌های 
خون به قسم یک قشر یا لایه تشکیل شود. این تجمع 


شریانی که خون را به عضلۀ قلبی 
می رساند 





جایی که به اثر نرسیدن اکسیجن به 
عضله‌قلبی نشف رسیده انیت 


شکل ( ۲-۷) شریان اکلیلی 


کلسترول سبب تنگ شدن و کم شدن الاستیکیت رگ‌های خون می‌گردد. کاهش جریان 
خون باعث کاهش رسیدن اکسیجن به حجرات قلب می‌شود. بدون اکسیجن. حجرات 
قلبی به سرعت می‌ميرند. زمانی که حجرات قلبی به اندازهٌ زیاد بمیرند. قلب ممکن است 


ایستاده شود. 


فشار بلند خون (17۳06۲]605108): قلب وقتی منقبض می شود» خون را به شدت داخل 


خون می‌نامند و به وسیلة فشار سنج (1۷18110۳06161) از شریان بازوء اندازه گیری می شود. 
فشار بلند خون عبارت از بالا رفتن فشار خون. به صورت غير نورمال می‌باشد. اینگونه فشار 


به شمار می‌رود. 


۳+۰ 


خلاصة فصل سوم 
TT‏ 
رت I‏ 
می‌برد. 

4 رگ‌های خون» شامل شریان‌هاء وریدها و موی‌رگ‌ها می‌باشند. 

4 چهار جزء اساسی خون عبارت اند از: پلازما؛ کروبات سرخ خون» کرویات سفید خون و 
صفحات دموی. 

۾ هر شخص یکی از گروپ‌های ۰۸ 8 . ۸8 و 0 خون را دارا می‌باشد. 

قلب انسان از انساج عضلی قلبی ساخته شده و به قسمت‌های راست وچپ تقسیم 
می گردد که توسط دیوار ضخیم از همدیگر جدا شده اند. هر یک از قسمت‌های راست و 
چپ باز هم به صورت عرضانی به دو قسمت تقسیم شده که به نام دهلیزها و بطن‌ها یاد 
a‏ 

4 در بین دهلیزها و بطن‌ها و در بین بطن‌ها و شریان‌ها دریچه‌ها قرار دارند که از برگشت 
خون جلوگیری می‌نمایند. 

4 برابلم‌های دوران خون از سبب کشیدن سگرت. اندازة بلند کلسترول درخون, فشارهای 
روحی و کمی ورزش می‌باشد. 

4 فشار بلند خون می‌تواند باعث حملة قلبی» سکتة قلبی. سکتة مغزی و امراض گرده 
گردد. 


۳۱ 


ع ِ 
سوال‌های فصل سوم 
حون اژ کدام اجزاء کیت شده اس 
۲-گروپ‌های حون را نام بگیرید 9 چگونگی انتقال حون را به اساس گروپ‌ها توسط دیاگرام 
نشان هنن 
۳- شریان و ورید از همدیگر چه فرق دارند؟ 


حاهای خالی را با کلمات مناسب در کتابچه‌های خود تکمیل نمایید. 


سا وگ ر ها حون کارت ان را سم سوه کا | 
۶-کرویات سرخ خون در ی 0 e‏ 

حواب درست را اننخاب نمایید: 

۷- مواد جامد خون به‌نام اه 3 


لت راز ما 


رو 

جملات ذیل را خوانده درصورت صحیح (ص)و درصورت غلط (غ)را درکتابچه‌های 
تان بنویسید. 

۸- شریان‌ها خون ناصاف را از حجرات بدن به قلب انتقال می‌دهند. ( ( 
٩-تبداه‏ کرویات سفید فر هر ملی لیتر خون ۵ میلیون می‌باشد.( .۰ ) 

۰- قلب انسان سه جوف. دو دهلیز و یک بطن دارد. ( ( 


۳۲ 





سیستم اطر احبه 


حجرات بدن موجودات زنده فعالیت‌های مختلفی را انجام می‌دهند که 
در اثر آن مواد (مضره و بیکاره) به وجود می‌آید. این مواد باید از حجرات 
خارج شوند تا حجرات فعالیت‌های حیاتی خود را به‌طور طبیعی انجام 
داده بتوانند. خون» این مواد را جمع‌اوری و به اعضای اطراحیه منتقل 
می کند تا از بدن خارج شوند. یکی از این مواد کاربن دای اکساید است. 
همانطوری که قبلا آموختید در اثر تنفس حجروی کاربن دای اکساید 
در حجرات تولید و از طریق شش ها دراثر تنفس به خارج دفع می شود. 
حجرات بدن مواد مضرة دیگری نیز تولید می‌نمایند که بايد طرح شوند. 
کدام مواد مضرهستند وچگونه طرح می‌شوند؟ 

کدام اعضای بدن این مواد مضر را دقع می کنند و جگونه؟ 

اعضای اطراحی چه نوع ساختمان داشته و چطور باید از آن‌ها حفاظت 
کرد؟ 

در ختم / 8/6 به همجو سوالات جواب دهید. 


/ 





ضایعات حجرات بدن 


در اثر فعالیت‌های حیاتی رات بدن ار اعدا هصم و جذب شده. یک مقدار انرژی و مواد 
فاضله که شامل کاربن دای اکساید. امونیاء یوریاء املاح اضافی» پوریک اسید وآب اضافی 
بدن تولید می‌شود. 

طرق مختلف برای دفع مواد فاضلة حجرات بدن وجود دارد. مانند شش‌هاء یوست بدن. 
جگر (کبد)» گرده‌ها (کلیه‌ها) و رودة بزرگ. جدول زیر اطراح مواد فاضله را از سیستم‌های 
مختلف بدن نشان می‌دهد. 


۱ های تولید 9 


املاح آب و یوریا هضم پروتینی و فعالیت حیاتی حجرات 





اطراح مواد فاضله را باید یکی از مهم‌ترین عملیه‌های موجود زنده دانست. در این عملیه گرده‌ها 
نقش مهم را به عهده دارند.گرده‌ها خون را تصفیه نموده. تعادل اب بدن را تنظیم و فشارخون 





اعضای سیستم اطر احبه 


سبستم اطراحیه متشکل او گر ده‌هاء حالبین مثانه 9 محجرای ادرار می‌باشد. 


۳۴ 


گر ده‌ها 


گرده‌ها یک جوره اعضایی اند که خون را از مواد فاضله پاک می‌سازند. گرده‌ها به دو 
طرف ستون فقرات در ناحية کم تحت حجاب حاجز «دیافراگم) ودر بین انساج شحمی 
موقعیت دارند که توسط غشای نازک یوشانیده شده اند. رنگ نصواری و شکل لوبیا مانند 
دارند. رگ‌های خون و تیوب‌های انتقال دهندة ادرار( حالبین) در محل فرو رفته گی (ناف 
گرده) به داخل گرده ارتباط دارند. 
حالیین (۳۲6]615) : مجاری 
با کانال‌های ادرار هستند که 
در حدود ۳۰ سانتی مترطول 
داشته و ادرار را از گرده‌هابه 
مثانه انتقال می‌دهند. 
مثانه(۳۲۱۵/06۲ :(Urinary‏ 
که داخل خالیگاه لگن خاصره 
قرار دارد و با زياد شدن ادرار 
انبساط می نماید. هنگام دفع 
ادرار عضلات صاف مثانه انقباض 
نموده و فشار وارد می‌نماید تا 
ادرار از طریق حلقه عضلاتی یا 
اسفنکترهای(50۳106]0615) 
مثانه خارج شود. 
مجرای ادرار (۲۵/۲۵): 
ای ات اور 
از طریق آن از مثانه خارج 
می‌گردد. بعضی بکتریا سبب 
میکروبی شدن مجرای ادرار 
و متانه شده. باعث تخریش» 


سوزش و خارش گردیده بعضا 





شکل (۴-۱ )سیستم اطراحیه 


۳۵ 


ساختمان گرده 







اگر مقطع گرده دیده شود سه ساحه در 
ا دیده می شود: 

الف: ساحة خارجی يا قشری آن 
که به‌نام کارتکس (01626)) یاد 
می شود. 

(۷]60112) ياد می‌شود که 

از بخش‌های هرم شکل به نام 
پیرامید (۲۵۳010) ساخته 
هت 

ج: ساحة داخلی آن خالیگاه‌های 
جمع کننده ادرار است که به‌نام 
لگنجه (۲۵۷18) یاد شده و به 


ا 


9 


گرد گوسفند را از قصاب حاصل نموده و از بین انساج شحمی خارج ساخته. شکل ظاهریء رنگ و جسامت آن 
را دقیق مشاهده کنید. 
محل اتصال رگ‌های حو و حالب را به گرده د ساخته و رگ‌های خون را با حالب 


با جاقوی تير کرده را طولا ببرید و به ساختمان‌های داخلی دقت 
چه تفاوت‌هایی را بین طبقات قشری» میدولا و 


پلویس مشاهده می کنید؟یادداشت نمایید. 


شکل ( ۴-۲) ساختمان گرده 









سا ای رود 0 





۳۶ 








۳ 


ایا میزان دفع ادرار در تابستان و زمستان یکسان است؟ چرا؟ 





موی‌رگ‌های اوي کپسول بومن نفرون‌ه ا: واحدهای ساختمانی 9 
تصفیه کننده مایکروسکویپی گرده به 
نام نفرون(600۲0۳) یاد می شوند 
که در هر گرده تعداد آن‌ها به یک میلیون 
می‌رسد. در ابتدای هر نفرون شبکة اول 
کیسول بومن (30591016) 21¬¬ )B ow‏ قرار 
دارد و به تعقیب این کپسول تیوب باریک طویل 
مارپیجی انس که در وسط ان مستقیم گردیده وشکل U‏ 
مانند را به خود می گیرد و شبکۀ دوم موی رگ‌ها اطراف سر 
تا سر این تیوب را فرا گرفته است که به شبکۀ اول موی‌رگ ها 
می‌پیون‌دد. نفرون‌ها در انتهای خود به محراهای جمع کنندهة 
تشکیل ادرار: حون ناصاف توسط شریان‌ها وارد گرده شده 
در نفرون‌ه | جریان می‌نماید. در ابتدا بخش پلازمای خون 
ازطریق موی‌رگ‌های اولی جذب و وارد لولة ادرار شده در 
امینواسیدها و غیره توسط موی رگ‌های دومی در خون دوباره 
۳ جذب می شوند. متباقی آب اضافی خون توام با مواد مضرة آن 
مانند امونیاء بوریاء یوریک اتدی تاه املاح اضافی 9 سایر مرکیات 
کیمیاوی اضافی بدن از تیوب‌های نفرون‌ها در خالیگاه‌های 
شکل(۴-۴) ساختمان نفرون لگنجه جمع آوری می‌گردد. خونی که مواد فاضلة آن تصفیه شده. 
توسط وریدها از گرده خارج و به دوران خون باز می گردد. 


۳۷ 


دفع ادرار: ادرار جمع شده در پلویس(لگنچه) از طریق حالبین به منانه می‌ریزد. هنگامی 
که در مثانه ۲۰۰ - ۲۰۰ ملی لیتر ادرار جمع گردید. حجم آن رباد شده و عضلات 
اسفنکتر داخلی مثانه به صورت غیرارادی باز می گردد که برای طرح ادراره ضرورت احساس 
می گردد. اما عضلات اسفنکتر خارجی. ارادی بوده که به خواست انسان باز و مثانه خالی 
می‌شود. مثانه الی ۸۰۰ ملی لیتر گنجایش دارد ولی در این مرحله دردناک می‌باشد. 


پرابلم‌های گرده 

سنگ گرده: در گرده‌ها سنگ از کجا پیدا می‌شود؟ 

در اثر عدم فعالیت نورمال نفرون‌هاء مواد اضافی در ادرار دیده می‌شود؛ مانند: کلسیم. 
مگنیزیم یوریک انسنا: اضافی که ممکن. بعصی اوقات در خالیگاه‌های لگنجة گرد بعصی 
قبلی سبب بزرگ شدن سنگ‌ها می‌گردد. شرایط آب و هو نوع غذا و آب مصرفی در بیدا 
شدن سنگ گرده نقش دارد. 

کاهی سگ ھی > رد ورم کرده از طریق حالیین, بے ما ہے رسد د کے که ستک‌ها 
از حالب عبور می کند کنارهای تیز آن حالب را تخریش و سبب بروز درد شدید و خون‌ریزی 
می‌شود. سنگ‌های کوچک که در مثانه می‌ریزد. همراه ادرار طرح می‌شود. اگر سنگ 
بز رگ‌تر باشد. و در لگنجه با حالب بماند باعث مسدود شدن راه ادرار می گردد. 


نفربت (۷60]071)18): تعدادی از امراض مانند گلودردی» زهر ناشی از میکروب‌ها و فعالیت 
زیاد و سریع عوامل امراض مانند بکتریا در خون» صدمات شدید را به گرده‌ها میرسانند که 
مریضی شدید به‌نام نفریت (التهاب نفرون‌ها) راد رگرده‌ها به وجود می آورند. در صورتی که گرده‌ها 
وب ات که ما ی و ul cll‏ 
مانند قلب تأثیرنموده و درصورت عدم توجه به موقع» سبب مرگ مریض می‌گردد. 

بخ را اون هی مخ موه ما روم تما بت رات 
سنگین مانند نکل و سیماب برای نفرون مضر است. 


۳۸ 


راه‌های جدید تداوی گرده 


آیا ممکن است سنگ گرده را بدون عمل جراحی از بدن کشید؟ 

در قدیم دوکتوران بطن را باز نموده گرده را شق و سنگ را خارج می‌ساختند که تداوی 
سخت بوده است. مگر اکنون با استفاده از تکنالوژی جدید توسط امواج ماورای صوت. 
سنگ‌ها را در داخل گرده پارچه می کنند. بعد از دو ساعت. سنگ گرده تخریب و پارچه‌های 


۰ 
۰ 


~~ 


ان از مجرای ادرار خارج می‌شود که احتیاج به جرح و شق بدن ندارد. 





دیالیز گرده مصنوعی(1(1217515) : علت خرابی گرده‌ها ازدیاد مواد فاضله در خون» 


موم و یات ور فا انسه N‏ نها + کف ایا E‏ 


خون وغیره عوامل بوده می‌تواند. درین حالت گرده‌ها از کار افتاده» توجه فوری ضرورت دارد. 
درغیر آن بعد از دو الی سه روز منجر به مرگ می‌گردد. زمانی که گرده‌های مریض از فعالیت 
بماند. خون وی را توسط دستگاه دیالیز تصفیه می کنند. طوری که خون مریض از وریدها 
در این دستگاه. وارد نل پیچ و تاب خورده از نوع کاغذی به‌نام سلوفان می گذرد. این نل‌ها 
در ظرفی که حاوی محلول نمک طعام است. قرار دارند. در آثنای جریان بطی خون در داخل 
نل‌های دستگاه مربوطه. یوریا و نمک‌های زیادی از جدار نل به داخل محلول نمک انتشار 


۳۹ 





شکل(۴-۵) دستگاه طرح مواد 
زاید خون ( گرده مصنوعی) 


می یابد. خون تصفیه شده مریض مجددا به بدنش پمپ می گردد. این عمل به‌نام دیالیز یاد 
می گردد که بدون درد است ولی برای تصفیه کامل خون به چند ساعت وقت ضرورت دارد که 
اه یحو انیم یم 

پیوند گرده: پیوند گرده یعنی گردةً سالم را بجای گردة تخریب شده. نصب با پیوند نمودن 
پیوند نمود. زیرا اگر بدن مریضء گرده پیوندی را جسم بیگانه تلقی کرده ان را دفع کند. این 
حالت پرابلم را زیاد می‌سازد. بنابراین» در پیوند گرده افرادی را در نظر می‌گیرند که خون شان 
با هم مطابقت داشته باشد. 

نسبتا طولانی پایین می‌آورند و به تدریج مقاومت بدن را زیاد می‌سازند تا با گردة جدید توافق 
حاصل و پیوند بهتر انجام گیرد. 


۴۰ 


خلاصه فصل چهارم 


4 سیستم اطراحیه متشکل از گرده‌هاء حالبین. مثانه و مجرای ادرار می‌باشد. 

گرده‌ها اژ ساحه خارجی 9 داخلی ساخته شده‌اند. 

4 نفرون‌ها واحدهای ساختمانی و تصفیه کننده مایکروسکویی گرده هستند. 
4نفرون‌های گرده» مواد مضرة خون را تصفیه. اب بدن را تنظیم و فشار خون را ثابت نگه 
می‌دارد. 

4 حالبین. ادرار را از خالیگاه‌های لگنجه گرده به مثانه انتقال می‌دهند. 

۾ محتویات داخل مثانه از طریق مجرای ادرار به خارج تخلیه می‌شود. 

و تبلورحاصل نموده و سنگ گرده را ایجاد می‌نمایند. 

4 بعضی از انواع آلوده کننده‌های محیط زیست. مانند فلزات سنگین و نیز بعضی از امراض 
و مواد زهری در خون باعث خرابی گرده‌ها می گردند. 


۳۱ 


سوال‌های فصل چهارم 


۱ ادرار چیست و چگونه از خون جدا می‌شود؟ 
۲- سنگ گرده را چگونه بدون عمل جراحی از بدن خارج می‌نمایند؟ 
۳- در اثنای تسلیخ گرده. ساختمان‌های گرده را جگونه مشخص نمودید؟ در رسم نشان 


۵- واحدهای تصفیه کنندة مایکروسکوپی گرده به‌نام O O‏ و ۵ 
۶-گرده از ۲ ساحه E O‏ ات SO‏ 
حواب درست را اننخاب نمایید: 

۷- زیادترین مواد فاضله مانند: آب. املاح و یوریا را وه | تن رم نما نار 
الف) شش‌ها 

نب ) جلد بدن 


د) حالبین 

حملات ذیل را در کتابچه‌های خود بادداشت نموده در صورت درست بودن در 
مقابل آن حرف (ص) و در صورت غلط بودن حرف (غ) را بنویسید. 

9-گرده‌ها خون را تصفیه نموده. تعادل آب بدن را تنظیم و فشارخون را ثابت نگه می‌دارند. 
ر ) 

۰ - ادرار از مثانه توسط حالبین به لگنچه می‌ریزد تا از طریق آن از بدن طرح گرددر ‏ ) 
۱ ادرار عبارت از آب. یوریاء یوریک اسید. املاح وسایر مرکبات کیمیاوی است که از خون 
توسط نفرون‌های گرده تصفیه می‌گردد. ( ) 


۳ 








بقایای چیزهایی شوید که مرده ان۳ عده یی عفبده دارند که 
استخوان‌ها انساج زنده نمی‌باشند لیکن آن‌ها زنده و فعال هستند. 


استخوان‌ها وظایف مختلفی دارند» از حمله تکیه‌گاه عضلات اند وبه 


آن‌ها همکاری ۵ به گونهة مثال: عضلات الاشه‌های تان» ۳ 
دارند. قلب تان حون را دربدن به 8 در می‌اورد. معدة شما 
غذا را هضم می کند. این‌ها هر دو از عضله ساخته شده اند. درصنف 
پنجم شما دربارة اسکلیت و عضلات تا حدی معلومات حاصل 
نموه این 1 ا تکمیل ار 9 با نگل اکان 
وظیفه و موقعیت استخوان‌ها و عضلات اس شده؛ امراض مربوط 
و سلامتی اسکلیت و عضلات در ک و نشریح کرده می‌توانید. 





ای کاسم مره یواست فان سای ات 
به حرکت می‌آیند. استخوان‌ها. غضروف‌ها و مفصل‌ها سیستم اسکلیت شما 
را تشکیل می‌دهند. به صورت عموم اسکلیت بدن انسان به دو حصه تقسیم 
می شود: 

۱- اسکلیت محوری(516616101 ۵121): به صورت ستونی است که اسکلیت ضمیمه‌یی به 
آن وصل می‌باشد و شامل استخوان‌های جمجمه. ستون فقرات. قبرغه‌ها و استخوان سینه 
3 

۲- اسکلیت ضمیمه‌یی(1616101 ۸۵۵60061012۲): که تعداد استخوان‌های آن از اسکلیت 
محوری بیشتر بوده و شامل استخوان‌های دست. پاء لگن خاصره. طوقک و بیلک شانه 
ا 

به طور اوسط تعداد استخوان‌های بدن یک انسان بالغ در حدود ۲۰۶ عدد می‌باشد. 


لگن خاصره 


ستون فقرات 


استحوان کوچک ساق 


شکل(۵-۱) اسکلیت بدن انسان 





۴۴ 


وظیفه استخوان‌ها 


استخوان‌ها وظایف مختلفی را عهده دار هستند: 

۱- محافظت: استخوان‌ها؛ بسیاری از اعضای بدن را از آسیب‌های میخانیکی خارجی 
محافظت می کنند؛ به طور مثال: قلب و شش‌های‌تان توسط قبرغه‌هاء نخاع شوکی تان 
استوار نگه‌داشتن بدن نقش عمده را بازی می کنند. 

می گیرد. جنانجه یک مادر در دوران حاملگی برای تشکیل استخوان‌های طفلش از نمک‌های 
خون شده مورد استفادة ساير نقاط نیازمند بدن قرار می گیرد. 

سازند. بدون استخوان‌هاء شما به ساده گی قادر به نسستن. ایستادن. قدم زدن و دویدن 
نخواهید بود. 

۴-ساختن حجرات خون: در استخوان‌های شمانسج مخصوصی به‌نام مغز استخوان(0116( 
۷ وجود دارد. بیشترین حجرات خون در مغز استخوان ساخته می‌شوند. 
ساختمان استخوان‌ها 

استخوان نسج ارتباطی می‌باشد که در آن حجرات استخوانی(5600125]5()), مواد 
کلسیم کاربونیت تشکیل شده و سختی استخوان‌ها نیز مربوط به همین مواد معدنی 
می‌باش‌د. بیشتر استخوان‌ها در ابتدای کودکی به علت کم بودن ذخیرة مواد معدنی» نرم و 
در مجموع انساج استخوان‌ها از دو نوع» متراکم (0086 0۳0۳026/)) و اسفنجی (5۳00887 
06 ) ) ساخته شده است. اگر حجرات نسج استخوان با هم فشرده و متراکم باشند. به‌نام 
استخوان متراکم یاد می شود. حجرات استخوانی در اطراف کانال‌های باریک داخل استخوان 
متراکم قرار دارند. در نسج استخوان اسفنجی حجرات به صورت نا منظم در کنار یکدیگر 
قرار دارند و دارای حفره‌ها می باشند. 


۳۵ 


کانال‌های استخوان متراکم و حفره‌های استخوان اسفنجی را تسج مغز استخوان پر نموده است. 
رگ‌های خون از طریق کانال‌های کوچک که در سطح استخوان وجود دارند داخل و خارج میگردند. 






شکل (۵2۲) ساختمای استخوای تفت ورمترا کم 


سامان و مواد مورد ضرورت: استخوان چوچه مرغ - مواد پاک کننده - ظرف شیشهیی دهن باز(0[1- 
محلول س رکه 

طرزالعمل: 

۱- یک استخوان پاک چوچه مرغ را در یک ظرف شیشه‌یی مملو از محلول سرکه بگذارید. 

۲- بعد از یک هفته استخوان را از محلول سرکه خارج ساخته و با آب بشویید. 


۳- تغییراتی را که به چشم می‌بینید و حس می کنید آنرا تشریح کنید. 
٣‏ چطور مقاومت | 7 ستخوان تعیی نموده E‏ 
۵- محلول سر که جه چیز را از استخوان خارج کرده است؟ 





انواع استخوان‌ها 


در بدن انسان و سایر فقاریه‌ها ۲ نوع استخوان وجود دارد: 
۱-استخوان‌های دراز؛ مانند استخوان ران. 

۲- استخوان‌های کوتاه؛ مانند بندهای انگشتان. 

۳- استخوان‌های پهن؛ مانند جمجمه. 


۴۶ 


آیا منال‌های دیگری از استخوان‌های دراز کوتاه و پهن داده می‌توانید؟ 

تنة استخوان‌های دراز و بخش‌های خارجی استخوان‌های کوتاه و پهن از نسج متراکم می باشد. 
دو سر استخوان‌های دراز و بخش‌های میانی استخوان‌های کوتاه. مانند پنجه‌های دست و پا و 
استخوان‌های پهن مانند استخوان‌های بیلک شانه و قبرغه‌ها از نوع اسفنجی می‌باشند. 

غضر وف (2۳112826)): 

بخش مهم دیگری از اسکلیت انسان را غضروف تشکیل می‌دهد. غضروف مثل استخوان یک 


۰۰ 


استخوان‌ها قرار می‌گیرند تا مانع ساییده شدن آن‌ها به همدیگر شوند. 


9 


از نزدیک‌ترین قصابی یک استخوان ران گاو یا گوسفند را بعد از گرفتن گوشت آن تهیه نموده آنرا از وسط طوری 





E تشخیص‎ E مانده‎ 


مفاصل 
مفاصل محل اتصال استخوان‌ها با یکدیگر و نقاط ضعیف اسکلیت می‌باشند. بنابر این 
حرکت به سه گروپ تقسیم می کنند: 

۱- مفاصل غیر متحرک: مفاصلی که استخوان‌های شان در کنار هم به طور ثابت قرار 
۳- مفاصل نیمه متحرک: مفاصلی که اجازة حرکت محدود را به استخوان‌ها می‌دهند؛ 
۳- مفاصل متحرک: مفاصلی‌اند که استخوان‌های آن‌ها آزادانه حرکت می نمایند. 
استخوان‌های دارای مفصل متحرک توسط رشته‌های بسیار قوی از نوع انساج ارتباطی 
به‌نام رباط (]188112611) با هم وصل هستند. اگر استخوان‌ها به وسیلة این رشته‌های 
محکم» وصل نمی‌بودند» مفصل‌ها به آسانی از یکدیگر جدا می شدند. رباط‌ها و عضله‌ها 
استخوان‌ها را در محل مفصل متحرک در اتصال با یکدیگر نگه می دارند. در مفاصل 
متحرک مایعی به‌نام مایع مفصلی (5710۷121) قرار دارد. این مایع لغزیدن دو استخوان 


۳۷ 


می‌لغزند. مفاصل متحرک انواع مختلفی دارند که برخی از آن‌ها عبارت اند از: 

الف) مفصل توپ و کاسه مانند: این مفصل به شما اجازه می‌دهد تا دست و پای خود 
را به هر طرف حرکت داده بتوانید. این مفصل باعث می شود که استخوان‌ها بتوانند به 
همه جهات بجرخند. به طور متال. محل اتصال سر استخوان ران(که شکل توپ را دارد) 
به استخوان لگن خاصره( که شکل کاسه را دارد) از طریق این نوع مفاصل پیوند می یابند. 


سم 


دهید و سپس انرا بدور مفصل ران بچرخانید. 

ایا می‌توانید مثال دیگری از مفصل توپ و کاسه مانند بیاورید؟ 

ب)مفصل چپراست مانند : جنانجه چیراست دروازه اجازهٌ باز و بسته شدن آن‌را میدهد. 
این مفصل به استخوان اجازه می‌دهد تا فقط در یک جهت حرکت کند. مثل مفصل بین بند 
انگشتان که باعث می‌شود آن‌ها روی یکدیگر خم شوند. 





1 


می کتند؟ نقشن آن را با مایعغ مفصلی مقایسه کنید. = 





ل( آلف مضل باه اند مات 


۳۸ 


مفاصل مصنوعی: در سال ۱۹۶۲ یک جراح اورتوپیدی بریتانوی با ساختن مفصل مصنوعی 
ران با لگن خاصره ( مفصل توپ و کاسه مانند» یک انکشاف بی سابقه را در تداوی امراض 
ود وروی آورد. موصوف. قسمت توپ مفصل ران را از یک فلز حیاتی و قسمت کاسه 
ان را پلاسشی: پولی اشلب ن (۲۵۱۳6۱۳۱۱۲۱۵6۵) ساشخت. و کاسة پلاستیی را نه لکن 
خاصره محکم نمود. این اختراع برای مردم زیادی کمک کرد طور مثال؛ اطفالی را که با لگن 
خاصرة نازک و استخوان‌های ناقص تولد می‌شوند و یا مریضانی که درد شدید التهاب مفاصل را 
در مفصل توپ و کاسه مانند خود تحمل می‌نمایند. از معیوبیت دایمی نجات داده است. 
صدمات و امراض اسکلیبتی 
بعضی اوقات یک قسمت سیستم اسکلیتی صدمه می‌بیند. 
استخوان‌ها ممکن است کسر نمایند و یا بشکنند. مفاصل نیز می توانند صدمه ببینند. یک 
مفصل بهم خورده عبارت از مفصلی است که در آن یک یا بیشتر استخوان‌ها از جای خود 
بیرون آمده باشند. یک صدمه دیگر مفصلی که به‌نام سپرن(3]0121۳ )یاد می شود وقتی واقع 
می‌شود که یک يا چند رشته‌یی رباط بسیار کش شده. تاب خورده یا پاره شود. 
گاهی به اثر وارد آمدن ضربه». استخوان‌ها می‌شکنند. شکستگی استخوان‌ها مشکل مهمی 
است و باید به زودی برای معالجة آن‌ها اقدام گردد. ترمیم این عارضه را داکترهای متخصص 
انجام می‌دهند. زیرا کاری بسیار دقیق است. چندساعت پس از شکستگی. لختة بزرگ خون 
در اطراف محل آن تشکیل می‌شود. در این هنگام. تعدادی از حجرات مخصوص درمحل 
شکستگی شروع به ساختن مادة استخوانی می کنند. دررطول هفته‌های بعد. لختۀ خون از 
بین می‌رود و نسج استخوانی جدیدی» محل شکستگی را پر می کند. 


۱ ۱ 





۴۹ 


پو کی استخوان (53160[010515()) مریضی دیگری است که سبب می‌شود نسج استخوان‌ها 
کمتر متراکم و یا فشرده گردند. در این حالت استخوان‌ها ضعیف شده و بسیار به اسانی 
می‌شکنند. سن پیشرفته و خوراک بدون کیفیت. احتمال پوکی استخوان را بیشتر می سازد. 
علت آن کم شدن ذخیرة کلسیم و فاسفورس در استخوان و اجتناب از ورزش است. زن‌ها 
(درسن بالا تراز ۵۰ سال) بیشتر نسبت به مردها به پوکی استخوان دچار می‌شوند. یکی از 
دلایل این است که مقداری از کلسیم وفاسفورس ذخیروی وجود شان درجریان حاملگی 
به مصرف می‌رسد . 

لازم است که در هنگام نوجوانی و جوانی فرصت را از دست نداده با اجرای تمرینات منظم 
سپورتی و خوردن غذاهای مقوی که دارای انواع لبغیات و منرال‌ها باشدء غلظت و فشرده گی 
استخوان‌های تان را در طول حیات حفظ نمایید. 





ترلات 
آیا گاهی کوشش نموده اید که برای یک لحظه بنشینید. طوری که هیچ کدام از عضله‌های شما 
جر کت کد این ای سا یا سه هی بدو تیا معا ااه یا کار 


۸۰ 


ساختمان عضلات 

عضلات از حجرات مخصوصی به‌نام الیاف یا رشته‌های عضلی ساخته شده که درکنار یک 
دیگر قرار گرفته اند. داخل حجرات عضلیء رشته‌های باریکی از نوع پروتین وجود دارد که 
می‌توانند منقبض يا کوتاه شوند. وقتی همه حجرات یک عضله با هم منقبض شوند. عضله 
نیز منقبض می‌شود و در نتیجه باعث حرکت یک عضو می‌گردد. 


انواع عضلات 


الف) 





ب) 





شکل (۵-۵) الف: انواع عضله اسکلیتی» لشم وقلبی 


۵۱ 









| می‌دهد. عضلات اسکلیتی جهت 
حرکت با استخوان‌های بدن 
وصل هستند و می توانند صدها 
نوع حرکت را بوجود بیاورند. 
می توان بسیاری از این حرکات 
را با تماشای یک ورزشکار و حتا 
مشاهده کرد. وقتی که بخواهیم حرکت نمائیم 
پیام از مغز به حجرات عضلات اسکلیتی انتقال 
می‌یابد که باعث آنقب‌اض عضله شده در نتیجه 
حرکت بوجود می‌آید. حجرات عضلات اسکلیتی. 
مخطط به نظر می‌رسند و هر کدام چند هسته دارند. عضلات 
اسکلیتی با اسستشوان‌ها وصنل بوده و رشته‌های جرم مائتق انساج 
ارتباطی. عضلات اسکلیتی را با استخوان‌ها وصل می‌سازد. این 
رشته‌ها به‌نام پی (1611001)یاد می‌ شوند. هرگاه یک عضله که 
دو استخوان را با هم وصل ساخته است کوتاه‌تر شود. استخوان‌ها 
نزدیکتر به هم کش می‌شوند. بطور مثال رشته‌های پی, عضلة 
o‏ دو سر(131060۳05) را به استخوان شانه و استخوان بازوی‌تان 
سه سر بازو وصل می‌سازد. وقتی که عضلة دوسر انقباض نماید » بازوی شما 
به‌طرف شانة تان خم می‌شود. عضلات اسکلیتی اکثرا به‌صورت 

جوره‌یی کار می کنند. معمولا یک عضلة جوره‌یی یک قسمت بدن 





تیاب رلت ۱ 










ت 


عضلة سه سر در حالت انقباض | ۲ 





را خو می کنده عضصاه دیی. همان خوره: ان سمت بدن را راس 
می کند. عضله‌یی که یک قسمت بدن را خم می کند به‌نام خم کننده 
(۳1601) و عضله‌یی که آن قسمت بدن را راست می‌سازد به‌نام 
راست کننده (12210611801) باد می‌شود. در صورت نیاز به دراز 


۵۲ 


شدن یک عضله لازم است تا عضلة مخالفی وجود داشته باشد که بتواند با انقباض خود آنرا کش 
نله اسست: 

ب ) عضلات لشم: عضلات لشم بخش‌های مخطط عضلات اسکلیتی را ندارند. حجره‌های 
این عضلات دراز و دوک مانند بوده و در هر کدام فقط یک هسته دیده می‌شود. عضلات لشم. 
تنفسی و تکثری قرار گرفته‌اند. عضلات لشم نسبت به دو نوع عضلةّ دیگر به‌صورت کند یا 
آهسته عمل می کنند و با مصرف انرژی اند ک مدت بیشتری در حال انقباض می‌مانند. یکی 
از نقش‌های عضلات لشم جلو راندن مواد در طول روده‌ها و هم تنظیم قطر رگ‌های خون 
ج ) عضله قلبی: قلب فقاریه‌ها از این عضله ساخته شده که به ظاهر خستگی نا پذیر به 
دارا است. ساختمان حجرات آن مخطط و حرکات ان یر راف می‌باشد. عضلة قلبی شامل 


حجراتی است که نسبت به هم منشعب بوده و دارای دو هسته مي‌باشند. 


در سلاید تهیه شده, حجرات انواع عضلات را تحت مایکروسکوپ مشاهده نموده و اشکال آن‌ها را در کتابچه‌های‌تان 





انواع فعالبت عضلات: فعالیت عضلات می تواند ارادی و یا غیر ارادی باشد. عضلاتی که 
فعالیت آن تحت کنترول شما باشد عضلات ارادی و هرگاه فعالیت عضلات تحت کنترول 
شما نباشد؛ به‌نام عضلات غیر ارادی یاد می‌شوند. عضلات لشم و عضلات قلبی از جمله 
عضلات غیر ارادی اند. عضلات اسکلیتی می تواند ارادی و يا غیر ارادی باشد. به‌طور مثال» 
شما هر وقتی که خواسته باشید چشمان‌تان را باز و بسته کرده میتوانید. لاکن چشمان شما 
همچنان به‌صورت آتوماتیک (خودکار) نیز پلک می‌زند. 


۵۳ 


حرکات ورزشی 

تمربنات منظم چه تأثیری بالای سیستم عضلانی شمادارد؟ 

چطور می توانید نیروی عضلاتی تان را افزايش دهید؟ نیرو و طاقت عضلات. مر بوط به تعداد رشته‌های 
ی اه ای AG‏ ره ماه تست 
شده می‌باشد. نیروی عضله به ضخامت رشته‌های عضلاتی و تعداد آن‌ها که در یک وقت انقباض 
می‌نمایند» آرتباط دارد. رشته‌های ضخیم تر عضلاتی» قوی تر اند ورزش منظم سبب تقویه 
و بزرگی عضلات می شود. ورزش باعث می‌شود تا بدن ما از مزیت‌های زیر برخوردار شود: 

- داشتن عضلات قوی: منظور از عضلات قوی عضلات بسیار بزرگ و خارق العاده نیست. 
کافی است عضلات ما برای انجام دادن کار خود آماده‌گی کافی داشته باشند. ورزش کردن 
به‌طور منظم» باعث به کار افتادن عضلات و آماده بودن آن‌ها برای انجام کارهای ضروری 
می‌شود. ورزش کردن همچنان باعث افزایش حجم عضله‌ها می شود. 

-توانایسی بدن ما برای انجام فعالیت‌های ثقیل یا طولانی بستگی به این دارد که چقدر 
ورزش می‌کنيم.البته برای انجام ورزش باید مصمم بوده و از ارادة کافی برخوردار باشیم . 
- هن‌گام ورزش عضلات ما به اکسیجن بیشتری ضرورت دارد. بنابراین» هن‌گام ورزش تنفس 
شدیدتر و تندتر می‌شود. عضلات تنفسی در اثر کار شدید تر تقوبت می شوند. افراد ورزشکار» 
اهسته‌تر اما عمیق‌تر از کسانی که کمتر ورزش می‌کنند» تنفس می‌نمایند. 

- در هنگام ورزش کردن ضربان قلب ما تند تر و شدید تر می‌شود. بنابراین, توانایی عضلة 
قلب ما افزايش می‌یابد. مقدار خونی که پس از هر انقباض در افراد ورزشکاراز قلب خارج 
می شود بیشتر از آفرادی است که کمتر ورزش می کنند و هم چنین میزان توانایی دستگاه 
دوران خون در رساندن خون بیشتر به عضلات بدن بستگی به میزان ورزش روزانه دارد. 
صدمات عضلات 

هر پروگرام ورزش باید به‌طور آهسته آغاز شود. آغاز نمودن تمرینات به‌طور آهسته به معنای 
اینست که شما کمتر آسیب پذیر می‌شوید. شما باید برای اجرای تمرین. بدن خود را گرم 
و آماده نمائید تا به عضلات شما صدمه نرسد. 

گاهی اتفاق می‌افتد که یکی از عضلات ارادی, انقباض طولانی و غیر ارادی پیدا می کند که 
به این حالت. انقباض درد ناک عضله می گویند و در افراد سالم» معمولا بعد از حر کات شدید 
ورزشی صورت می گیرد. فلت ان فقدان موقتی اکسیجن و مواد غذایی در عضله است. با 


۵۴ 


ماساز دادن وبه آهستگی ادامه دادن به فعالیت. می‌توان انقباض درد ناک عضله را رفع کرد. 
افرادی که تمرینات بیش از حد اجرا می کنند». ممکن است په الیاف عضلاتی خود سیب 
برسانند. در نتیجه پی‌ها التهابی می‌شوند. این حالت به‌نام التهاب پی‌ها (1600036) یاد 
می شود. اکثرا برای صحت‌یابی چنین بی‌های صدمه دیده. استراحت طولانی ضرورت است. 
بعضا مردم کوشش می کنند تا عضلات خود را توسط خوردن دواهایی که به‌نام استروئیدهای 
آنابولیک (916۲010 1ا0 ا1۸2 4) یاد می‌شود تقویه نمایند . خوردن دواهای فوق الذکر 
سبب مشکلات زیاد صحی در دراز مدت می گردد. این دواها سبب تخریب قلب. جگر و 
گرده‌ها می‌شود. هم چنان آن‌ها سبب فشار بلند خون نیز می گردند. هرگاه این نوع دواها قبل 
از به پختگی رسیدن استخوان‌ها استفاده شوند سبب توقف نموی استخوان‌ها می‌گردد. 


4 استخوان‌ها جسم را محافظت می کنند» منرالها را ذخیره می‌نمایند. زمینة حرکت را 
مساعد ساخته و کرویات خون را می‌سازند. 

۹ مفاصل جاهایی هستند که در آن دو يا بیشتر استخوان با هم تلاقی می‌نمایند. 

4 صدمات سیستم اسکلیتی شامل کسر. شکستن استخوان‌ها؛ بی جا شدن و یا پاره شدن 
رشته‌های رباط می‌شود. 

4 امراض صدمات سیستم اسکلیتی پوکی استخوان و سپرن می‌باشند. 

4 انواع استخوان‌ها عبارت اند از: استخوان‌هاهای درازه کوتاه و پهن. 

سه نوع عضلات عبارت اند از: عضلات اسکلیتی. عضلات لشم و عضلات قلبی. 

عضلات اسکلیتی به‌طور جوره‌یی کار می کنند. 

۾ عضلات اسکلیتی منقبض می‌شوند تا باعث حرکت استخوان‌ها گردند. 

4 ورزش منظم از بیماری‌های قلبی و رگ‌های خون جلوگیری می کند و توانایی بدن ما را 
برای انجام کارهای روزانه افزایش می‌دهد. 

4 ساختمان نسجی استخوان‌ها از دو نوع متراکم واسفنجی می‌باشد. 


۵۵ 


1 داخل کانال‌های مابینی استخوان‌های متراکم وحفره‌های استخوان‌های اسفنجی اژ نسج 
را 

TTT‏ اه ها 
یاه می شود . 


سوال‌های فصل پنجم 


۲ وظایف عمده استخوان‌ها را تشریح نمایید. 

ات اس مر ی را سل le‏ 

۳ انواع عضلات را نام بگیرید و تشریح کنید. 

۵- چند نوع اسسا با صدمات عضلاتی و جود دارد؟ تشریح 
۷- عضلات لشم در کدام قسمت‌های بدن یافت می‌شوند؟ 


۸- غضروف را تشریح نمایید و هم بگویید که چه کاری را انجام می‌دهد. 


جاهای خالی را باکلمات مناسب تکمیل نمایید : 


ب به طور متو سط تعداد استخوان‌های بدن انسان a‏ می‌باشد. 
۰- اسکلیت بدن انسان به دو حصة یی و N‏ تفسیم می شود. 


در صورت درست بودن (ص) ودرصورت غلط بودن ( غ) درکتابچه‌های‌تان 


۱- کرویات سرخ خون در مغز استخوان تولید می‌شوند( ) 
۲- عضلة لشم نسبت به عضلات اسکلیتی و قلبی بسیار به سرعت عمل می کند( ) 


۵۶ 


سیستم عصبی و اعضای حسی 


قبلا آموختید که اعضای حسی مانند چشم.گوش, بینی» زبان 
و جلد بدن اطلاعات ف ا اکى را از دنیای اطراف به ما می‌دهند. 
درک محرک‌ه ای محیطی به وسیله حواس امکان پذیر بوده ما 
را فادر می‌سازد تا به وجود محرک‌ها پی ببربم و متناسب به آن 
عکس العمل نشان بدهیم. پیام‌های حاصل از این پنج عضو حسی 
و همچنان اطلاعاتی که از اعضای بدن به طور ناخوداگاه حاصل 
می اید و نیز افرازات غدوات درخون» سبب می شود که بدن ما کار 
خود را به طورمنظم و درست انجام دهد. این نظم و هماهنگی را 
سیستم عصبی و آندوکراین ایجاد می‌کنند. این سیستم‌ها از چه 
قسمت‌هایی تشکیل شده‌اند و چگونه عمل می کنند؟ 

با مطالعه این فصل. با ساختمان و طرز کار سیستم عصبی انسان 
اشنا می‌شوید. سیستم اعصاب مرکزی را از سیستم اعصاب 
محیطی تفکیک نموده می توانید» سیستم عصبی ارادی را با 
سیستم عصبی غیرارادی مقایسه می‌نمایید. با ساختمان پنج عضو 
حسی: گوش. چشم. زبان. بینی و جلد و طرزکار شان معرفت 
حاصل می‌نمایید و می‌آموزید که چگونه سیستم عصبی و حواس 
پنج گانه‌تان را حفظ نمایید. در فصل اینده باسیستم اندو کراین 





سبستم عصبی (5]610 )Nervous‏ 
سیستم عصبی از مهمترین و مغلق‌ترین سیستم‌های بدن انسان می‌باشد که به واسطة آن 
عوامل محیطی درک و تمام وظایف جسم را اداره و کنترول می کند که واحد آن نیورون 


) Neu1!0158( نیورون‌ها‎ 


واحدهای ساختمانی و وظیفوی سیستم عصبی را نیورون گویند. نیورون‌ها پیام‌های 
عصبی را به انساج و اعضای مختلف بدن مانند: عضلات. غدوات و نیورون‌های دیگر انتقال 
م 

ساختمان نیورون: نیورون‌ها انواع مختلفی دارند؛ ولی ساختمان همۀ آن‌ها مشابه است. 
نیورون‌ها مثل هر حجرة دیگر غشای حجروی. سایتوپلازم و هسته دارند. هستة نیورون در 
جسم حجروی جای داشته و سایتوپلازم ان در اطراف هسته قرار دارد. 





شکل(۶-۱) ساختمان نیورون 


انتهای اکسون و 


۱- جسم حجروی ( 000۷ [61/)) عبارت از آن قسمت نیورون است که در آن هسته و 
سایتوپلازم قرار دارد. 

۲ - دندرایت (Dendrite)‏ : دندرآیت‌ها که مانند شاخه‌های درخت از جسم حجروی منشاء 
۲ - اکسون ( ۸۵0۲01 : اکسون یک رشتة طویل برآمده از جسم حجروی می‌باشد که پام 
عصبی را از جسم حجروی تا انتهای دیورون هدایت مے کتد۔ بسیاری از اکسون‌های حجرات 
عصبی ر کان پروئینی 9 شحمی به‌نام میلین (Myelin)‏ پوشانیده 0 


۵۸ 


انواع نیسورون: نیورون‌هانظر به 

وظایف شان سه نوع اند: 

می ر ساند. 

ور E‏ 
فز و نخاع را به عضلات اعضای بدن 

می رسانند. 






۲- نیورون‌های ارتباطی» بین نیورون‌های 
و حرکی رابطه برقرار می کنند. 


نیورون ار تباطی 





۱ ۳۹ رت ی یووفق جرک 
شکل(۶-۲) انواع نیورون 


به کمک شکل فوق ساختمان نیورون‌ها را نظر به وظایف شان با همدیگر مقایسه نمایید. 





سیناپس(97128056): سینایس فضای کوجک است که 
اکسون یک نیورون و دندرایت نیسورون دیگر ارتباط برقرار 
کیمیاوی ترشح می‌شود که از طریق همین مواد کیمیاوی. 
پیام‌های عصبی از یک نیورون به نیورون دیگری انتقال داده 
ی سود 

و تعبیر به آن‌ها پاسخ می‌دهند. نیورون‌ ها چگونه در 
می‌بینید» سیستم عصبی انسان از دو بخش اصلی سیستم 





نیورون دوم 


شکل(۶-۳ انتقال پیام عصبی در سیناپس 
۵۹ 


اعصاب مر کزی و سیستم اعصاب محیطی تشکیل گردیده است. دستگاه عصبی مرکزی 
شامل مغز و نخاع شو کی است. سیستم عصبی محیطی شامل تعداد زیادی از اعصاب مختلف 
می‌باشد. عصب مجموعه یی از آکسون‌هاء دندرایت‌ها یا هردوی آن‌ها است. اعصاب محیطی 
سه نوع‌اند: اعصاب حسی. که نیورون‌های حسی هستند و پیام‌های عصبی را از اعضای بدن 
به مغز می‌برند. نوع دوم اعصاب حرکی اند و نیورون‌هایی هستند که پیام‌های عصبی را 
از مغز و نخاع به عضلات يا غده‌ها می‌برند. نوع سوم اعصاب مختلط اند که مجموعه‌یی از 
تارهای حسی و حرکی نیورون‌ها هستند. 

سیستم اعصاب مرکزی: مغز و نخاع شوکی مراکز نظارت بر اعمال حیاتی بدن می‌باشند. 
یعنی اطلاعات دریافت شدءة محیطی و داخلی بدن را تشخیص و تعبیرمی کنند و به آن‌ها 
پاسخ می گویند. 


شکل (۶-۴) ارتباط دستگاه عصبی مرکزی را 
اعصاب مرکزی به آبی» سیستم اعصاب 
ارادی تفر و سیستم اعصاب غیرارادی سرح 
رک نشان داده شده است. 





۶۰ 


از گچ مدل مغز را بسازید و مطابق شکل رنگ امیزی نمایید. 





معز 

یساس اه نتسه ال Ig‏ 
دماغ اکبسر: بزرگترین بخش مغز است که برروی آن فرورفته‌گی‌ها و برجسته گی‌های 
یاد گیری» حافظه و ادراک را دارد. 





شکل (۶-۵) ساختمان‌هماغ اکبز 


۶١ 


در نیمکره‌های دماغ اکب مراکز مهم تقویت و انتقال پیام‌های عصبی وجود دارد که اطلاعات 
یسایس موی کل رما این مرک وی MS‏ 
حسی از اغلب نقاط بدن در تلاموس گرد هم می‌آیند. تقویت می‌شوند و به بخش‌های 
مربوطء در قشر دماغ اکبر فرستاده می‌شوند. در زیر تلاموس هایپوتلاموس قرار دارد که 
بسیاری از اعمال حیاتی مربوط به فعالیت‌ه ای حیاتی بدن مانند ضربان قلب و تنفس 
را تنظیم می‌نماید. هایپوتلاموس مرکز احساس گرسنگی. تشنگی و تنظیم حرارت بدن 
می‌باشد. همچنین فعالیت غدوات ترشح کنندة هورمون‌ها را تنظیم مینماید. 

دماغ اصغر: در قسمت تحتانی دماغ اکبر» عقب ساقه مغزء دماغ اصغر موقعیت دارد که از 
و تن ل لاسما ات ی و ماه ی سر کات ی سا 
و تعادل بدن است و برای انجام این اعمال اطلاعاتی را از عضلات. مفصل‌هاء جلد. چشم‌ها و 
گوش‌ها دریافت می کند. 


دماغ اکبر 





شکل (۶-۶) بخش‌های مختلف مغز 


۶۲ 


علاوه برآن. دماغ اکبر و نخاع پیامهای حرکی بدن را به دماغ اصفر می‌فرستند و باعث 
تصحیح حرکت اعضای بدن می‌شوند. صدمه به دماغ اصغر باعث از دست دادن کنترول 
حرکات نورمال اعضای بدن می گردد. 

ساقةه مغز: تحت دماغ اکب ساقة مغز قرار دارد که از یک سو به نخاع شوکی و از سوی دیگر 
به دماغ اکبر و دماغ اصغر متصل است. در ساقة مغز نخاع مستطیل(0۳01088214 (Medulla‏ 
قرار دارد که در تنظیم فعالیت‌های اعضای تنفسی. هضمی و قلب نقش دارد. 


نخاع شوکی 

این بخش داخل ستون فقرات از نخاع مستطیل الی کمر موقعیت دارد. نخاع شوکی» مغز را 
به دسستگاه عصبی محیطی متصل می‌سازد. مفزء اطلاعات و پیام‌ها را از طریق نخاع شوکی 
دریافت و همچنان فرمان‌هایی را برای کنترول اعمال حیاتی بدن از طریق نخاع ارسال 
می‌دارد. نخاع شوکی به رشته‌های عصبی متصل است. هر عصب نخاع شوکیء یک رشتۀ 
بطنی و یک رشتة ظهری دارد. رشتة بطنی دارای نیورون‌های حرکی است که پیام عصبی 
را از دستگاه عصیی مرکزی به عضلات و غدوات منتقل می کنند. رشتة ظهری دارای 
o‏ اما وهای یس GG‏ سس کم 
می کنند. 

نخاع شوکی علاوه بر نتقال پیام‌هاء مرکز بعضی از عکس العمل‌های بدن نیز است. عکس‌العمل 
عبارت از پاسخ ناگهانی و غیرارادی عضلات به محرک‌ها است. چنانچه وقتی پاهای شما در 
وضعیتی که در شکل می‌بینید به حالت آویزان قرار گیرند؛ اگربه پی زانو ضربة وارد شود. پا 
ناگهان به سمت جلو حرکت می کند. ضربة واردشده به پی» نیورون حسی متصل به عضلة 
جلو ران را تحریک می کند. نیورون حسی پیام عصبی را به نخاع ارسال می کند و نیورون 
حرکی مربوط. تحریک می شود و در نتیجه عضلة جلو ران منقبض می شود و پا به سرعت 
بالا می‌آید. نیورون حسی همچنین یک نیورون ارتباطی را در نخاع تحریک می کند و آن» 
نیسورون حرکی مربوط به عضلة عقب ران را از فعالیت باز می‌دارد. در نتیجه این عضله در 
حال استراحت قرار می گیرد. 


۶۲ 


نخاع شو کی در اثر جراحت‌های عمیق. ترمیم نمی شود و نیورون‌های تخریب شده. پیام‌های 
دیدن نخاع شوکی تاحد امکان بايد جلوگیری شود. 


عضلة جلو ران 











زردپی زانو 


A4‏ عضلات عقب زان 
نیورون ارتباطی 


۱ 
مقطع عرضی نخاع ‏ 





ر 
۱ مت نیورون حرکی عضلات عقب ران | 
/ 


رشتة بطنی شکل (۷ -۶) عکس العمل پی زانو 


N‏ ب ا و 


نیورون حرکتی عضلۀ جلو ران 


سیستم اعصاب محیطی 


این سیستم شامل ۲۱ جوره عصب نخاع شو کی و ۱۳ جوره عصب مغزی است که سیستم 
Cc‏ ها نکن اس هه Sl SC‏ 
بخش حسی و حرکی است. بخش حسی اطلاعات اعضای حسی را به دستگاه عصبی مر کزی 
انتقال می‌دهد و بخش حرکی ارسال پیام‌های عصبی را به اعضای حرکی بر عهده دارد و شامل 
دو دستگاه ارادی و غیر ارادی می باشد. 

سیستم اعصاب ارادی: این سیستم شامل نیورون‌های حرکی محیطی است و عضلات 
اس اک مایت هت کر ا ها ما راردا 

سیستم اعصاب غیر ارادی (خود مختار): انقباض عضلات قلبی و لشم و همچنین 
تنظیم کار غدوات به صورت اتومات انجام می‌شود که خارج از کنترول ما است. این اعمال 
را اعصاب غیر ارادی تنظیم می کند. 


۶۴ 


تاثبر اعتیاد بالای سبستم عصبی 


مواد اعتیادآورء فعالیت‌های سیستم عصبی را تغییر می‌دهند و در حس کردن» تشخیص و 
تعبیرکردن و پاسخ دادن به محرک‌های خارجی مداخله می کنند. برخی از این مواد سرعت 
فعالیت‌های سیستم عصبی را افزایش و برخی دیگر کاهش می‌دهند که در هر صورت تأثیر 
بد دارد. الکول این فعالیت‌ها را کاهش می‌دهد. تصور کنید اگر فردی الکول مصرف کرده 
باسد. درحین راننده‌گی ناگهان عابری را ببیند و بخواهد توقف نماید. او نمی‌تواند به موقع 
این کار را انجام دهد. در این صورت چه اتفاقی می‌افند؟ 

با ورود برخی مواد اعتیاد آور به مغزء پیام‌رسان‌های کیمیاوی بیشتر تولید می‌شوند. برخی 
از مواد اعتیاداور باعث می شوند پیام‌رسان کیمیاوی مدت بیشتر در فضای سیناپسی بافی 
بماند و نیورون دوم سیناپسی را بیشتر تحریک کنند. برخی مواد اعتیاد آور به تدریج 
جانشین پیامرسان‌های کیمیاوی می شوند. 


5 فکر کنید 


آیا شخص معتاد. می‌تواند عادتش را ترک نماید؟ چگونه؟ 





O 
فلج اطفال (11)18 27 001101) : این مرض در اثر مصاب شدن به ویروس ایجاد‎ 
می‌شود. این ویروس انسانی بوده از شخص مریض به اشخاص سالم سرایت نموده‎ 
می‌تواند. در صورت عدم مراعات حفظ الصحه شخصی و محیطی این ویروس از راه‎ 
مدفوع» دهن و تنفس انتشار می‌نماید. در موسم گرما و مرطوب» سرایت مرض بیشتر‎ 
اتفاق می افتد. ویروس در حلق و روده‌ها تکثر و از طریق لمف و دوران خون و رشته‌های‎ 
عصبی به نخاع و مغز وارد گردیده نیورون‌های حرکی را تخریب می کند که باعث فلج‎ 

EEE 
علايم: مانند سرما خورد ههگی ساده» تب» سردردی» بی حالیی» درد عضلات» شل شدن‎ 


۶۵ 





اند. جدول زیر انواع اجده‌هاق سم را در بدن اسان نشان می‌گهد: 


محر ک 
NTT‏ 
آسیب و صدمه به انساج بیشتر انساج و اعضای بدن 
رک و 





بدن ما است. این آخذه‌ها دندرایت‌های مخصوصی از یک با چندین نیورون هستند که 
اثر محر ک (انگیزه) را به پیام عصبی تبدیل می کنند؛ اگرمحرک‌های مختلف چنان شدید 
باشند که احتمال صدمه به انساج را ایجاد نمایند مانند گرمی یا سردی شدید و فشار یا 
صربه. آخذه‌های درد و نیز تحریک می‌نمایند. 

حرارت داخل بدن در برابر حرارت خون حساس‌اند. در عضلات اسکلیتی آخنه‌های میخانیکی 


می دهند. 


۶۶ 





شکل (۶-۸) ساختمان جلد بدن 





۳ 


سامان ومواد مورد ضرورت : کاغذ مقواء سنجاق» خط کش 

طرزالعمل: چهار صفحهة مقوا را به اندازه ۲-۱ سانتی متر قطع نمایید. در هر صفحة مقوا دو دو عدد سنجاق 
را کاص‌ سای ۸ ۲۰۱ و۱۲ ملی متر نصب کنید. چشمان بکی از هم‌صنفان‌تان را ببندید و نوک یک یا دو 
و نتایج را ثبت نمایید و سؤالات زیر را جواب بدهید: 

اص نقاط مورد آزمایش جلد. کدام قسمت در مقابل تماس حساسیت بیشتری دارد؟ 





شکل (۶-۹) قطعات مقوا و سنجاق‌ ها 


پیوند حلد( 2۳۵1108 Skin‏ ): امروز در سوختگی‌های شدید مخصوصا سوخته‌گی 
صورت به آسانی اژ جلد مریصض برای پیوند استفاده مبی کنند؛ م اژ پوت بازوی وی 
برداشته به صور تش پیوند می کنند. موی رگ‌های جای پیوند و قطعۀ پیوند شده به زودی با یکدیگر 


۶۷ 


سم 


ترمیم می‌شود. 


ما با چشم‌ها می‌توانيم رنگ‌ها را ببینیم» فاصله‌ها را تشخیص بدهیم و جزئیات اشیا و حرکات ظریف را 
تمیز بدهیم. کره چشم سه جدار (پرده) دارد که از خارج به داخل صلبیه. مشیمیه و شبکیه نام دارند. 
پرده صلییه: پردۀ صلبیه که کر چشم را می‌پوشاند دارای رنگ سفید است. برآمده گی شفاف پیشروی آن 
به‌نام قرنیه یاد می‌شود. که نور به آسانی از آن می‌گذرد. 

پرده مشبمبه: پردۀ وسطی جشم بوده که تحت پردۀ صلبیه واقع است. قسمت پیشروی این پرده که دارای 
حجرات رنگی می‌باشد» رنگ چشم را تعیین می‌ کند که به‌نام عنبیه یاد می گردد. 

سوراخ فسمت مر کزی علببهك» مردمک جشم (Pupil)‏ نامیده می‌شود که روپ عد‌سبه محدب 
(عصع) قرار دارد. 

برد شبکیه: این یک پردة داخلی و حساس جشم است. نور از مردمک عبور و به عدسیه. برخورد 
می کند. عدسیه تصویر را روی پرده نازک شبکیه که داخلی‌ترین پرده چشم است به شکل سرچیه 
تشکیل می‌دهد. این تصویر به وسیلۀ عصب بینایی به مغز فرستاده می‌شود. مغز می تواند این تصویر را به 
شکل واقعی تفسیر نماید. شبکیه دو نوع حجرات مخروطی و استوانه‌یی دارد که حجرات استوانه یی در 
نور ضعیف و حجرأت مخروطی در نور قوی بیشتر تحریک می‌شوند. شکل (۶-۱۱)حجرات مخروطی به 


4 ۱ 
مه مه صله 
۹ 





شکل(۶-۱۰) ساختمان چشم 
۶۸ 


ما توانایی دیدن رنگ و جزئیات ظریف آشیا را نیز می‌دهند. فضای پشت عدسیه را ماد شفاف زجاجیه 


را که عصب بینایی از شبکیه خارج می‌شود نقطة کور گویند. هرگاه تصویر به ان نقطه اصابت نماید» قابل دید 


نمی‌باشد؛ زیر آخه‌های نوری (حجرأت مخروطی 9 استوانه‌یی) در أن نقطه وجود ندارند. 


iis — (۲۸ 


شکل (۶-۱۱) حجرات 
استوانه‌ای و مخروطی 2 








سامان ومواد مورد ضرورت: چشم گاو و بکس تسلیخ. 

طرزالعمل: قسمت‌های خارجی چشم را بررسی و کوشش نمایید عضلات روی کرۂ چشم را پس از جدا 
کردن چربی‌ها ببینید همچنین صلبیه قرنیه و عصب بینایی را مشاهده کنید. با کارد تسلیخ کمی عقب تر از 
محل اتصال صلبیه به قرنیه را به آهسته‌گی سوراخ کنید. مایعی که در این حالت خارج می‌شود زلالیه است. 
دورادور کرة چشم را ببرید» عدسیه با مایع زجاجیه که حالت جلی دارد خارج می شود. داخل کر چشم را مشاهده 
کنید. زجاجیه را با زلالیه مقایسه نمایید. 





کتايش (المناظر) اولین بار بخش‌های چشم را صلبیه. زجاجیه و..... نام گذاری نمود و 
چگونگی دیدن اشیا را توضیح داد و ثابت نمودکه نور پس از تابیدن بر اشيا واجسام 
انعکاس نموده و وارد ۳ چشم نله و عد‌سی» تصویر را روی پردة ر می‌اندازد. 
پردة شسبکیه از راه عصب بینایی بامغز ارتباط دارد. بعدها ابن‌سیناء ابوریحان بیرونی و 


¢ 


دیگران نظر او را تایید نمودند. ترجمۀ المناظر تا اوایل قرن هفدهم هجری قمری» یکی 


۶۹ 





اختلالات چشم: با افزایش سن ممکن است اة چشم ها مکدر شده و به تدریج بینایی 
اگر قطر کر چشم بیش از اندازه بزرگ شود. تصویر اشیای دور درجلو شبکیه تشکیل می‌شود. 
رسای که کر یمس اس تایه وی بای یک بت شک 


و ضرورت به عینک‌های با عدسية محدب دارد. . . 
محل‌تشکیل تصویر 





۳ شکل(۶-۱۲) الف) نزدیک بینی ب) 
کوس دور بینی چشم و رفع آن‌ها با عینک 


گوش امواج صوتی را به پیام‌های عصبی تبدیل و به مرکز شنوایی در مغز ارسال می‌دارد. علاوه 


۷. 


گوش خارجی: گوش خارجی شامل پکۀ گوش و مجرای آن است که امواج صوتی را اخذ 
و به گوش وسطی منتقل می‌سازد. داخل مجرای گوش موهای ظریفی وجود دارد که هوا 
را تصفیه می کند. همچنین غدوات داخل مجراء ماد موم مانندی ترشح می کنند که از 
ورود مواد خارجی به گوش جلوگیری می‌نماید. پرده صماخ (طبل گوش)» گوش خارجی را 
از گوش وسطی جدا می‌سازد. امواج صوتی به پردة صماخ اصابت می کند وان را به اهتزاز 
در می‌آورد. 

گوش وسطی: در عقب پرده صماخ گوش وسطی قرار دارد که سه استخوان کوچک 
به‌نام چکش. سندان و رکاب دران وجود دارند. این استخوان‌ها تقویت کنندة 
امواج صوتی هستند و امواج را به گوش داخلی منتقل می کنند. تیوب پوستاشین 
رواب Eustachian‏ گوش وسطی را به حلقوم ارتباط داده تا فشار هوای دو طرف پردة 


۰۰ 





مجراهای نیم‌دایروی 


اک تست سح 


۷۱ 


گوش داخلی: گوش داخلی شامل دوبخش می‌باشد. یکی حلزونی و دیگری مجراهای 
نیم دایروی است. در داخل کانال حلزون گوش نوعی آخذه‌های میخانیکی به‌نام حجرات 
مزک‌دار وجود دارد که اطراف آن را مایعی بر کرده است. این مایع با حرکت استخوان‌های 
گوش وسطی به اهتزاز در می‌آید. اهتزاز مایع باعث تحریک حجرات مژکدار می‌شود. این 
تحریک به‌صورت پیام‌های عصبی از طریق عصب شنوایی به مغز می رسد. 

علاوه بر شنیدن» گوش در حفظ تعادل بدن نیز اهمیت دارد. در گوش داخلی سه مجرای 
نیم دایروی وجود دارد که بر یکدیگر عمود اند. آخذه‌های میخانیکی داخل آن از اثر تغییر 
موقعیت سر تحریک می شوند. وقتی شخص جابه جا می‌شود مایع داخل این مجراها به 
حرکت در می‌آید و مژه‌های این حجرات خم و پیام‌های عصبی تولید و به مغز ارسال 
می‌شود. بنابراین» مغز می‌تواند جهت موقعیت بدن را تعیین نماید. 

چون گوش عضو حس شنوایی و تعادلی بدن است. عصبی که از گوش‌ها به مغز ارتباط دارد 
نیز از دو نوع شنوایی و تعادلی تشکیل شده است. 


اختلالات گوش: موقعی که بردة صماخ در معرض صدای شدید و ناگهانی» مثل صدای 
انفجار یا ضربة شدید قرار می گیرد اختلال شنوایی حاصل می شود» همچنین ترشحات موم 
مانند مجرای گوش ممکن است خشک و محکم شده روی پردة صماخ را بيوشانند. که باعث 
اختلال شنوایی می شود. اختلال دیگری ناشی از عصب حسی است. دراین حالت. با وجود 
نبودن امواج صوتی, صدای زنگ متداوم در گوش شنیده می‌شسود. علت اصلی این اختلال 
تاکنون معلوم نیست. میکروبی شدن گوش درکودکان» طور مزمن ممکن است به شنیدن 
کلمات لطمه بزند و اگر در چند سال اول زنده گی رفع نشود. ممکن است اختلال کلامی 
در سرأسر زنده گی دوام نماید. 

به منظور تقویة صدا برای افرادی که در شنیدن مشکلات دارند از آله شنوایی استفاده 
ف 

زبان 

هزاران جوانة ذایقه (ئ 5d‏ ۵58 1) در سطح زبان تمر کز یافته است. هر جوانه دارای پنجاه 
تا صد نیورون حسی مواد کیمیاوی اند و چهار مزة اصلی یعنی شیرینی» شوری, تلخی و 
ترشی را تشخیص می‌دهند. 


۷۲ 


شکل(۴ ۶-۱) ساختمان زبان 





نوک زبان به مزٌ شیرینی» کناره‌های آن به شوری و ترشی و قسمت اخیر ان نسبت به 
تلخی بیشترین حساسیت را نشان می دهد. با حل شدن مالیکول‌های غذا در لعاب دهن. 
اس مالیکول‌ها حجرات اخذهها را تحریک کرده که در نتیحه آن‌ها پیام‌های عصبی تولید 


قلم و کاغد. 


غ SNN‏ ان ان اد و بات داح بید ار ی تاد ده ملد ما 


مختلف نوک کناره‌هاء م رکز و قسمت اخیر زبان یکی از دوستان تان که چشم آن بسته شده باشد. به ترتیب 
بچکانید. دوست‌تان هر قطره را که اخساس م کت بگویید که روی کاغذ ینو یسد. محلول نمک طعام تهیه نموده 
به همین ترتیب عمل کنید و با حل کردن آسپرین در آب» محلول رقیق که مزۀ تلخ دارد تهیه کنید و محلول 
سک که مزة شیرین دارد تهیه و مثل قبل عمل نمایید. نتایج حاصله را یادداشت نمایید. توجه کنید پس از هر 


ازمايش میله را پاک بشویید. 





۷۳ 


آخنه‌های کیمیاوی که بوها را تشخیص می دهند» در سقف حفرهٌ بینی قرار دارند. ترکیبات 
کیمیاوی موجود در هو اخذه‌های شامه را تحریک می کنند. این حجرات پس از تحریک 
شدن» پیام‌های عصبی را تولید و به مرکز شامه در مغز ارسال می‌نماید. حس شامه ۳ 
درک مزۀ غذا تأثیر دارد؛ مثلا: وقتی ریزش و زکام باشیم. به نظر می‌اید که غذا اغلبا مزه 
ندارند. 





شکل(۱۵-ع) آخذه‌های کیمیاوی بینی 


Vf 





4 نیورون‌ها واحدهای ساختمانی و وظیفوی سیستم عصبی هستند که نظر به وظایف‌شان 
سه نوع‌اند. 

4 از جسم حجروی نیورون دو نوع رشته یکی اکسون و دیگری دندرایت ناشی می شود. 
سیستم عصبی انسان از دو بخش اصلی یکی اعصاب مرکزی و دیگری محیطی تشکیل 
سدة است. 

4 محلی را که یک نیورون به نیورون دیگر ارتباط می گیرد» سیناپس می گویند. 

4 سیستم اعصاب مرکزی از مغز و نخاع شوکی تشکیل شده است. 

تام سا اک مات اصفر و سافه مدری ما 

4 نخاع شوکی. مرکز بعضی از عکس العمل ‌ها مانند: عکس‌العمل پی زیر زانو است. 

منز مرکز تحلیل کننده اطلاعات است که مرکز افکاره عواطف» رفتار: ادراک» احساس؛ 
قضاوت و حافظه را به عهده دارد. 

4 سیستم اعصاب محیطی شامل دو بخش حسی و حرکی می‌باشد که به ۲۱ جوره عصب 
نخاعی (نخاع شوکی) و۱۲ جوره عصب مغزی مرتبط است. 

4 اعضایی مانند چشم. گوش, بینی» زبان و جلد بدن اطلاعات فراوانی را از محیط ماحول 
به ما می‌دهند» طوری که هریکی از آن‌ها عوامل محیطی را به پیام‌های عصبی تبدیل و به 
مغز می‌فرستند. 

کرةٌ چشم سه جدار صلبیه. مشیمیه و شبکیه دارد. 

4 آخنه‌های نوری در شبکیه. حجرات استوانه‌یی و مخروطی‌اند. 

4 گ وش داخلی دو بخش یکی حلزونی و دیگری مجراهای نیم دایروی دارد که اولی در 
شنوایی و دومی در تعادل بدن نقش دارند. 

4 نیورون حسی مواد کیمیاوی. درجوانه‌های ذايقه زبان قرار دارد. 


۷۵ 


E : سوال‌های‎ 


۱- رشته‌های عصبی ظهری را از رشته‌های عصبی بطنی تفکیک نمایید. 
۲- وظایف تلاموس و هایپوتلاموس را بنویسید. 

۳- یک نیورون را رسم و نام گذاری نمایید. 

حواب درست را انتخاب نمایید. 

۳- بخشی از نیورون که پیام عصبی را دریافت می‌نماید عبارت است از: 
الف) اکسون 

ب ) جسم حجروی 

ج ) دندرایت‌ها 

د) میلین 

۵- صدمه به ....... باعث از دست دادن کنترول حرکات نورمال اعضای بدن می‌شود. 
الف) دماغ اکبر 

ب) دماغ اصغر 

ج ) ساقة مغز 

د) نخاع شو کی 


۶- آخذه‌های درد» حرارت و میخانیکی در ت ق ها ان : 

الف) جلد 

ب) زبان 

ج) گوش 

د) بینی 

۷- پردۀ رنگه‌یی که مردمک چشم در آن قرار دارد به‌نام تا سس E‏ 


الف) شبكيه 

ب) صلبیه 

ج)مشیمیه 

د) عنبیه 

جملات زير را در کتابچه‌های خود یادداشت کرده و جاهای خالی را با کلمات مناسب 
۸- بوصم ر ق فاد بن اقمیت. ۵ د۵: 

-٩‏ در ساقة مغز سس رار قاری که مر بر نیع فعالیت های سستم هضمی انست: 


۷۶ 








سیستم آندو کراین 
(Endocrine System)‏ 


امروز ثابت گردیده است که مهم ترین عوامل مؤثر 
در پیشبرد اهداف و ثبات یک سازمان. اتحاد 
و هماهنگی بین اعضای آن سازمان می‌باشد و 
نبودن همکاری و هماهنگی بین آن‌ها سبب 


" تحقق نیافتن اهداف ان سازمان می‌گردد. در 


بدن آنسان با نظر داشت پیچیده گی‌های درونی 
آن نیز وجود هماهنگی و همکاری دقیق و به 
وقت و زمان آن بین سیستم‌های مختلف بدن 
ضروری است. هماهنگی بین سیستم‌ها و 
اعضای مختلف بدن را سیستم‌های عصبی و 
اندو کراین تامین می نماید. سیستم اندو کراین 
فعالیت‌های بدن را از طریق مواد کیمیاوی که 
به‌نام هورمون یاد می‌شود تنظیم می‌نماید که 
در مقایسه با تنظیم عصبی سرعت عمل ان 
کندتر است. 

ایا تا کنون فکر کرده‌اید: چرا هنگام ترس و 
هیجان ضربان قلب شما زیاد گردیده و رنگ‌تان 
تغییر می‌خورد؟ يا این که علت مبتلا شدن به 
مرض شکر چیست؟ 

با مطالعه و تکمیل این فصل می توانید به چنین 
سوال‌ها جواب دهید و با یک تعداد غده‌های تولید 
کننده هورمون‌ها مثل غده‌های نخامیه يا هایپوفیزء 
هاییو تلاموس. تایراید. ادرینالء انا شده و 
های اندوکراین راخواهید دانست. 





سیستم اندو کراین 


سیستم اندو کراین عبارت اژ محموع یک تعداد زیادی غده‌های 
کوجک اس که در سرتاسر بدن پراکنده شده 9 غدوات 
مذکورء موادی را به‌نام هورمون ترشح يا افراز می کنند. 
هورمون ماده کیمیاوی است که در حجرات غدوات اندو کراین 
تولید و توسط خون در سرتاسر بدن حرکت می نماید تا 
به حجرة مورد نظر يا حجرءة هدف برسد. حجراتی که 
هورمون بالای آن تاثیر می‌نماید به‌نام حجرات هدف یاد 
می شوند و هر حجره فقط به نوع خاص هورمون عکس‌العمل 
نشان می دهد. عکس‌العمل حجره. مربوط به آخنه‌های خاص 

9 5 شکل (۷-۱) غدة تایراید 
است که دران قرار دارد. حجراتی که فاقد اخذه‌ها اند هیچ گونه 
عکس‌العمل در مقابل هورمون‌ها نشان نمی دهند. 
که از آن‌ها افراز می‌شود مستقیما به جریان خون و یا مایع 
اطراف حجره می‌ریزند و توسط جریان خون به حجرة هدف 
رسیده و در آنحا سب انجام عمل در حجره می گردند. 
اگزو کراین (0011۳86) دارای مجرا یا کانال مشخص 
بوده و مواد را از طریق کانال‌های مذکور به داخل یا بیرون 








اژ محرط داخلی حجرات بدن انتقال می‌د هند؛ مثل غدوات شکل (0-۲ ساختمان و موقعیت 


غدة ادرینال. 


عرقیه. غدوات لعابیه و غدوات هضمی. بعضی غدوات مثل غده 
پانکراس هم اندوکراین «درون ریز) و هم اگزوکراین 
(بیرون ریز) می‌باشد. بخش اگزوکراین آن انزایم‌ها 

را به خاطر هضم مواد غذایی ترشح می کند؛ در 

حالی که بخش اندوکراین. آن دو نوع هورمون را 

که مطح گلوکوز را در بدن تنظیم می‌کند؛ ترشح 






شکل (۷-۳) ساختمان 
e‏ آن‌ها در ‌ ۰ 
تکثری جنس موّنث. 


۷۸ 





معلومات اضافی 

افراز هورمون‌ها به صورت مستقل نبوده» تولید و رها ساختن آن‌ها در خون به یک زنجیر 
عصبی و هورمونی وابسته می‌باشد و از طریق این زنجیر نظم خاص و وظایف بدن تأمین 
می‌گردد. سیستم‌های عصبی و اند وکراین کاملا از همدیگر مجزا نمی‌باششند؛ زیرا اکثر 
غدوات اند وکراین توسط میکانیزم عصبی تنبه یا نهی می‌شوند. عکس العمل موضعی 
سیستم عصبی سریع و از هورمون‌ها بطی‌تر می‌باشد. سیستم عصبی پیام‌ها را از طریق 
رشته‌های عصبی و سیستم اندوکراین هورمون‌ها را از طریق رگ‌های خون به حجرات 
مورد نظر می‌رساند. 


بدن انسان ا تشریح ا ا 








ہے ك عده 6 هابیوفیز با غد نخامبه 
درم ۱ (Pituitary Gland)‏ 


7 ۱ نخامیه یک غده اندوکراین بوده 
¢ " در زیر مغز و زیر هایپوتلاموس 
Hypothalamus)‏ آن قسمت مغز 
است که فعالیت‌های سیستتم عصبی و 
سیستم آندوکراین را هماهنگ ساخته و 
بسیاری از فعالیت‌های مربوط به تعادل بدن را کنترول 
می‌نماید) قرار دارد وجسامت ان برابر یک دانه نخود 
مه تایه در E‏ کسام ی این نو 
به خاطر تولید و ترشح هورمون‌ها اثر مهم داشته و نسبت به غدوات 
دیگر. هورمون‌های بیشتری تولید می نماید. 
غدۀ نخامیه هورمون‌های مختلف می‌سازد که مهم‌ترین آن‌ها 


هایپوتلاموس 


شکل (۷-۴) هاییو تلاموس 


هورمون رشد و نمو می باشد. این هورمون سبب رشد و نموی 


۷۹ 


و عضلات هدف‌های اصلی آن 
می‌باشد. هورمون رشد در آثنای 
خواب به بیشترین مقدار ترشح 
شده و به حون می‌رسد. ترشح 
هورمون رشد با ازدیاد سن کم 
می گردد. ترشح بیش آزحد هورمون 
مذکور در دوران رشد و نمو باعث رشد غير 
نورمال و قد خیلی بلند. و در صورت ترشح کمتر از حد معین. 
نموی کمتر صورت گرفته و سبب کوتاهی زیاد قد می گردد شکل 
( ۷-۶). 






غده نخامیه 


شکل (۷-۵) غدة هایپوفیز پا غدة نخامیه 


فک رورش بیش 11 
هورمون نمو را نشان می‌دهد. 





(Thyroid Gland) غدة تایراید‎ 


۸۰ 


می‌شود. شکل (۷-۱) غدۀ تایراید هورمون‌هایی را می‌سازد که سرعت متابولزم"" 
بدن را تنظیم می نمایند. هر گاه مقدار ایودین در غذا کم شود حجم غعده تایراید زیاد 
می گردد و این حالت را به‌نام جاغور (701061)) می‌نامند. برای این که به مرض جاغور مبتلا 
نشویم باید از نمک آیودین دار استفاده کنیم. 


شکل (۷-۷) طفل مبتلابه جاغور را 
نشان‌می‌دهد 





کمبود هورمون‌های تایراید در کودکان سبب توقف رشد فزیکی و ذهنی می‌شود و در کلان 
سالان کمبود این هورمون سبب بی‌حالی و خشکی جلد می‌شود و اگر درکلان سالان مقدار 
هورمون تایراید زیادتر افراز شود می تواند سبب عصبانیت و بی‌نظمی در خواب می‌گردد. 
از جملة هورمون‌های غدة تایراید هورمون تیرو کسین (1۳71026110) است که آزاد ساختن 
انرژی را از غذا کنترول می کند. 

هرگاه غدة تایراید بیش آزحد معین» هورمون تیروکسین را ترشح نماید در بزرگسالان سبب 
افزايش متابولزم بدن و تولید عرق بیشتر به علت بلند رفتن درجه حرارت بدن می‌شود. 


می گیرد. در مورد متابولزم در صنف دهم به صورت مفصل معلومات داده خواهد شد. 


۱ 








1 (Parathyroid gland) غده باراتایرابد‎ 


کلسیم را در بدن کنترول می کند. هورمون پاراتایراید وقتی 
ترشح می‌ شود که کلسیم در خون کم گردد. فعالیت بیش ۱ 
از حد غدهة پاراتایراید باعث افزایش کلسیم در خون و کاهش > 
ذخیره کلسیم در استخوان‌ها و دندان‌ها شده سبب ضعیفی ۰ 
و شک کک | و * ان ها می شود. 


غدوات فوق کلیه (Adrenal Glands)‏ 


پارا تایراید 
قصبة الريه 


شکل(۷-۸) غده‌های تایراید و 
این غدوات در بالای هر گرده جسییده اند و هورمون‌های مختلف پاراتایراید 


افراز می کنند. طوری که در شعل می‌بینید این غده‌ها از دو بخش 
مرکزی و فشری تشکیل گردیده است. هورمون قسمت _ چچچ 
مرکسزی آن که بهننام ادرینالین یاد می‌شود. هنگام هط 7 بخش قشری 
شرس هیجان با شرایط جنگ و گریسو مثلاً در 

هنگام حملة حیوانات وحشی و یا لحظاتی قبل ۰ 
از شروع امتحان ترشح گردی ده باعث بالا . 
رفتن ضربان قلب. افزای ش تنفس و تفییر | 
رنگ می‌شود. ۱ 
قسمت قشری آن» هورمونی را به‌ن ام 

10 زا ترشح می کند که موجب 

تنظیم گلوکوز در خون شده و در هنگام 
ترس مقدار گلوکوز را افزايش داده و سبب 
بالا رفتن نیروی جسمانی می‌شود. 








شکل (۷-۹) غده فوق کلیه 





۸۲ 


غدوات حنسی (2128015 [56:02) 


۳ تصش ها ام‎ la 
هورمون‌هایی افراز می کنند که فعالیت‌های‎ 
سیستم تکری و خواص جنسی را تنظیم‎ 
می‌نمایند. تخمدان‌ها در زن هورمون‌های استروجن‎ 
(Progest€r01€) و بروجسترون‎ (Estrogen) 
و خصیه‌ها در مرد هورم‌ون تستوسترون‎ 
را ترشح می‌نماید.‎ )165]05]670۳86( 
هورمون استروجن در زن‌ها باعث بلوغیت و بروز‎ 
صفات جنسی زنانه شده در حالی که هورمون‎ 
پروجسترون جهت آماده ساختن رحم برای‎ 

حاملگی و تنظیم حرارت بدن است. هر گاه هورمون پروجسترون 

در زن‌ها کم شود خواص زنانه به خواص مردانه تغییر نموده و سبب 
ا نموی ریش در زن‌ها می‌شود. 

همچنان هورمون تستوسترون که توسط خصیه‌ها در مردان تولید 


۰ 
۰۰ 
۰ 





می‌شود. اگر در دوران بلوغ از حد معین کمتر ترشح شود خواص 
زنانه در مردها ظاهر می‌ شود طوری که اواز مرد باریک می‌ماند و 
پستان وی بزرگ می‌شود. 

غده‌های جنسی تا ونت بلوغ فعالیت نمی کنند. زمانی که اعضای 
جنسی مذکر و مونث یعنی تخمدان‌ها و خصیه‌ها شروع به فعالیت 
۳۳۹ چم می‌کنند دورة بلوغ شروع شده و 
۴ خواص مشخصی که عبارت از 
4 روبیدن موی دربعضی نقاط 
بدن مثلا برآمدن ریش و بروت. 
موی در اطراف الت تناسلی» زیر 


بغل» روی سینه و بزرگ شدن الت 








شکل (۷-۱۱) غده جنسی در زن 


۱۳ 


به همین ترتیب. با شروع دورة بلوغ در دختران برجسته‌گی سینه‌هاء پندیده گی و بزرگ 
شدن اند ک لب‌ها و مهم‌تر از همه شروع عادت ماهوار از مشخصات ان می‌باشد. 





معلومات اضافی 
هورمون‌ها بر اساس ساختمان کیمیاوی به سه گروپ تفسیم شده 1 
قرار ذدیل: 


۱ -هورمون‌های ستروییدی (۵۳6۳0105): از مشتقات کولسترول بوده در آب فابل حل نیست؛ 
ولی در شحم حل می‌شوند و توسط جریان خون به حجرات هدف می رسند. مثال‌های مهم 
ات را ات ES UE EOS‏ 
COMMS‏ 

۲- هورمون‌های پروتینی: بزرگترین گروپ هورمون‌ها را تشکیل داده و در اب حل 
می‌شوند؛ مانند: هورمون آنسولین. 

۲ شورمون‌های ام Ame‏ من ات ام اس ها اد ماد ای سس و 


سم 


ال ای ار ها ات تا چا ات 


غد پانکر اس (1800) (Pancreatic‏ 


پانکراس عده یی اس ا یا گلابی رلک در خالیگاه زیر معده قرار دارد 9 اژ دو نوع دسج 
ساخته شده است: 
۲- انساجی که دو نوع هورمون به‌نام انسولین وگلوکاگون ترشح می نماید. 





مک( هانگ اس 


Af 


انسولین (061111]) 


هورمونی است که سطح گلوکوز را در خون تنظیم می‌نماید. یعنی در وقت ضرورت مقدار 
گلوکوز خون را پایین می‌آورد. همچنین انسولین جگر را تحریک می کند تا گلوکوز را به 
گلایکوجن یا نشايستة حیوانی تبدیل و در آن جا ذخیره نماید. هورمون گلوکاگون بر خلاف 
انسولین در وقت ضرورت سطح گلوکوز را بلند می‌برد طوری که هورمون مذکور گلایکوجن 
ذخیره شده در جگر را به گلوکوز تبدیل نموده و حجرات جگر را وادار می‌سازد تا گلوکوزی 
را که به شکل گلایکوجن ذخیره شده بود آزاد سازد. 

هر گاه مقدار انسولین کم شود مقدار گلوکوز در خون بلند می‌رود و مرض شکر به وجود 
می‌آید. در مراحل ابتدایی می توان با گرفتن رژیم غذایی خاص و ورزش از پیشرفت مرض 
جلوگیری نمود. 

هر گاه مقدار گلوکوز در خون یک شخص زیادتر از حد نورمال شود شخص به مرض شکر 
یا دیابت (1(1206165) مبتلا می‌شود. شخص مبتلا به مرض شکر احساس تشنگی کرده و 
اپ زیاد می‌نوشد که از اثر آن دفع ادرار وی زیاد می‌شود. 

شخص مبتلا به مرض شکر در مراحل نهایی بیماری. لاغر و 
بی حوصله بوده قدرت دیدش کم می‌شود. با تزریق مقدار معین انسولین مقدار گلوکوز در 


خون کنترول شده می تواند. 
هورمون گلو کاگون (210688015)) 


هورمونی است که در پانکراس تولید شده و بر خلاف انسولین عمل می کند. یعنی گلایکوجن 
را به گلوکوز تبدیل و سطح گلوکوز را در خون بلند می‌برد. 


۸۵ 





معلومات اضافی 

مریضانی که به مرض شکر مبتلا اند برای کنترول مقدار شکر در خون از انسولین استفاده 
می‌نمایند؛ بايد توجه نمایید که: 

۱-اگر انسولین از مقدار معین» کمتر پیچکاری شود موجب زیاد شدن گلوکوز در خون 
گردیده و بالاخره سبب بی هوشی مریض و حتا سبب مرگ وی شده می‌تواند. از این رو 
انسولین به صورت منظم و مقدار معین به مریض پیچکاری شود. غلظت زیاد قند در 
خون به مرور زمان سبب ضعف. سرگیجی, نابینایی. عدم کفایه کلیه. بی نظمی عصبی. 
قلبی و عروفی در انسان می‌شود. 

۳۲- تزریق مقدار زیاد انسولین باعث کاهش ناگهانی گلوکوز خون شده که می‌تواند باعث 
ضعف و بی حالی مریض گردد و اگر مریض به زودی مقدار لازم قند نگیرد در وقت کم 


هورمون‌های جدار معده و امعاء 


حجرأت هورمونی در جه از هضمی نیز قرار دارند؛ طور مثال: 
گسترین (725111116)) هورمونی است که در جدار معده تولید 
می شود و سبب تحریک ترشح تیزآب نمک در معده می گردد. وقتی 
که محتویات معده به امعای کوچک می‌رسد هورمون سکریتین 
(60۲61106) از آنجا ترشح می‌شود که این هورمون پانکراس را 
تحریک می کند تا عصارهة هضمی ترشح نماید. 

در شکل(۷-۱۲) موقعیت یک تعداد غدوات اندو کراین در بدن انسان 


نشان ۵ 






مکل ۷-۲ موعت غدزات 
اندوکراین در بدن انسان 


۶ 


24 ۳ ِ ِ 

می ریزد تا به قسمت‌های مختلف بدن برسد. 

4 هایپوتلاموس و غدة نخامیه. مرکز کنترول کنندة عمده برای ساختن بسیاری از هورمون ها 
کمبود آیودین در غدة تایراید سبب تولید جاغور می شود. 

۾ غده‌های ادربنال در بالای گرده قرار داشته و از دو بخش تشکیل شده است: یکی بخش 
مرکزی و دیگر بخش قشری. 

4 غدۀ پانکراس هورمون انسولین را تولید نموده و هورمون مذ‌کور مقدار گلوکوز را درخون 
پایین می‌آورد. 

4 تخمدان هورمون‌های استروجن و پروجسترون تولید می کند؛ در حالیکه خصیه‌ها هورمون 
جنسی مثل بزرگ شدن پستان در زن‌ها و کشیدن ریش و بروت در مردها تأثیر دارد. 

1 ی هورمون جدار معده است که سبب تحریک تیزاب نمک می‌شود و سکرتین 
نماید. 


AV 


سوّال‌های فصل هفتم 


- عدةه O‏ ترشح هورمون‌های دیگری را کنترول می کند. 


الف: پانکراس و عدة تایراید 

ب: هایپوتلاموس 

ج: غدة ادرینال و پانکراس 

د: هایپوتلاموس و غدۀ نخامیه 

۲- انسولین سبب می‌شود که: 

الف: سطح گلو کوزدر خون بلند برود. 
ب: سطح گلوکوز در خون پایین برود. 
ج: مواد اضافی ازاد شود. 

د: جاغور تولید نشود. 

سوال‌های تشریحی: 

۲ علت مرض شکر را شرح دهید. 
۳- وظیفه سیستم اندوکراین را توضیح نمایید. 


۵ اگر هورمون رشد و نمو از حد معین اضافه و با کم شود چه واقع می شود؟ 


۶ چرا هنگام هیجان ضربان قلب زیاد شده و رنگ انسان تغییر می‌خورد؟ 


+م ۰ 


AA 





بسیاری از مردم در بار فعالیت جنسی و تولید مثل و اطلاعی بس 
ا ابید تسف است؛ زیوا 
هر یک از ما بارها در معرض پرسش‌هایی قرار می گیریم از قبیل اینکه: . 
ما در چه شرایطی و چه هنگام صاحب فرزند خواهیم شد؟ هدف اصلی ‏ 
عملية تکثر عبارت از اتحاد سپرم و تخمه با همدیگر انکشاف جنین و | 
به دنیا آوردن طفل می‌باشد. اعضاء غدوات وهورمون‌های سیستم تکثری 
وسیلة رسیدن به این هدف می‌باشد. تقریبا ٩‏ ماه پس از یکجا شدن 
سپرم و تخمه یک مادر طفل خود را به‌دنیا می‌آورد. چطور در بدن 
ر6 تخمه ساخته می‌شوند؟ 

شتمامپا,هورمون‌های مختلف وی 
جنسی که از غدوات جنسی ترشح می شوند. اشنا شدبد. در این فصل 
شما با ساختمان‌های عمدة تکثری مرد و زن و وظایف آن‌ها. تولید سپرم 
و تخمه القاح و مراحل حاملگی و اهمیت عکس‌برداری التراسوند اشنا 
می‌شوید. همچنین از خطرات امراض مقاربتی جنسی مطلع شده و خود 
را محافظت کرده می توانید. 











سیستم تکثری مذکر 


ی کر سک 


(۸-۱) نشان داده شده است. سپرم‌ها را 
تولید نموده و هنگام مقاربت جنسی به 
سیستم تکثری مونث انتقال می‌گردد. 
خصیه‌هاء اعضایی اند که سپرم و هورمون 
تستوسترون( 651051610186 1) 

رامی سازند. تستوسترون عبارت 
0 

می‌باشد که تنظیم و تولید سپرم 

و انکش اف خصوصیات مردانه را 

کنترول می کند. 

خصیه‌ها در دورة جنین داخل 

خالیگاه شکم تشکیل می شوند؛ 

ولى قبل از تولد وارد كيسة 

خصیه که خارج از خالیگاه 

شکم قرار دارد؛ می شوند. درجه 
حرارت طبیعی بدن (۳۷ درجه 
سانتی گراد) برای نموی کامل 

سپرم مناسب نیست و ساختن سپرم 

در درجة حرارت پایین‌تر از آن صورت 
می گيرد. درجة حرارت كيسة خصیه ۲ 
درجه پایین تر از درجة حرارت بخش‌های 
مرکزی بدن است و بنابراین. برای تولید 


۰ ۰ ۰ 1۳ ۱ 
سپرم مناسب است. در بدن یک مرد بالغ روزانه ۱ 


مثانه 






عده پروستات 


(الف) 
شکل (۸-۱) ساختمان سیستم تکثری‌مرد 
الف - از جناح» ب - از روبرو 
(ب) و 


مثانه 


غدةّپروستات 


مجرای دفع ادرار 


۹۰ 


میلیون‌ها سپرم تولید می‌شود. 

سیرم‌های تولید شده درخصیه‌ها در یک ساختمان تیویی شکل به‌نام اپی‌دیدایمس 
(ولصط۲01010) ذخیره و در آن جا بالغ می شوند و توانایی حرکت کردن را بدست می‌آورند 
که هنگام تحریک پس از گذشتن از لوله‌های دیگر از طریق مجرای ادرار خارج می گردد. 
سپرم‌ها هنگام عبور از مجاری ادرار با مایعی که از غده‌های خاص مثل غدة پروستات ترشح 
می‌شود. مخلوط می‌شوند. سپرم‌ها از مواد موجود در این مایع تغذیه می کنند و این مایع 
به حرکت سپرم‌ها نیز کمک می کند. 

ساختمان سیرم بالغ : چنانجه در شکل ( ۸-۲) نشان داده شده است. یک حجرةٌ سپرم 
بالغ از سه قسمت سر تنه و دم ساخته شده است. 

در قسمت سر سپرم یک هسته و یک مقدار کمی سایتوپلازم وجود دارد. هم چنان در 
قسمت بالایی سر سپرم کيسة حاوی انزایم‌هایی وجود دارند که آن‌ها قشر بیرونی تخمه را 
تخریب نموده و سپرم را کمک می نمایند تا به‌داخل تخمه نفوذ کرده و با آن القاح نماید. 
قسمت وسطی يا تنه. دارای مقدار زیاد مایتو کاندریا می‌باشد که انرژی لازم را برای حرکت 
سپرم تهیه می‌نماید تا خود را به‌داخل سیستم تکثری مونث به پیش براند. در عمل القاح 
تنها سر سپرم داخل تخمه می‌شود. دم حجرة سپرم یک شلاق قوی است که با حرکت‌های 
خود. سپرم را به پیش می‌راند. انرژی برای حرکت سپرم توسط مایتوکاندریایی که در تنۀ 
سپرم وجود دارد تأمین می گردد. 





۹۱ 


سیستم تکثری موّنث 


سیستم تکثری مؤنث که در شکل (۸-۲) نشان داده شده است. وظایف تولید هورمون‌های 
جنسی, تخمه. پرورش و انکشاف تخمهة القاح شده و جنین و بالاخره تولد طفل را به عهده 
دارد. دو عدد تخمدان که شکل تخم مرغ را دارا می‌باشند در داخل خالیگاه شکم قرار دارند. 
تخمدان‌ها اعضای تولید کنندة تخمه می‌باشند. هم‌چنان تخمدان‌ها هورمون‌های اساسی 
جنس مونث را که عبارت از هورمون استروجن (1251708610) و هورمون پروجسترون 
(۳1۳0۵651670۳6) می‌باشند نیز تولید می نمایند. این هورمون‌ها آزاد شدن تخمه را 
تنظیم و صفات مشخصة زنانه را انکشاف می‌دهند. 

تما هان وا هم ولد وع جرد در ی 5ا ت در مان او 
معمولا در هر ماه فقط یک تخمه بالغ می‌شود. در طول زندہ گی جنس موّنت. تنها ۲۰۰ 
تا ۴۰۰ تخمة او بالغ می‌شوند. سایر تخمه‌های نا بالغ» بدون آنکه بالغ شوند. غير فعال 
می گردند. حجرۀ جنسی ماد بالغ تخمه ((0۷11) نامیده می‌شود. اندازةٌ تخمه بسیار 
بزرگتر از سپرم است. به‌طوری که تخمه حتی با چشم غیرمسلح نیز قابل مشاهده است. 
در هر ۲۸ روز یکباره یک تخمه از یکی از تخمدان‌ها آزاد شده داخل نفیره (۳۵۱۱001281 
(tube‏ می گردد. هر یک از تخمدان‌ها ذریعه نفیره به رحم راه دارد. نفیره مسیری است که 
تخمه از طریق آن از تخمدان به سمت رحم حرکت می کند. عضلات لشم دیوار نفیره به‌طور 
متناوب منقبض می‌شوند تا تخمه را به سمت رحم حرکت دهند. 

ع مدن ره یی رم ری کردا کو در م۲۰۱۰ سا 
پس از آزاد شدن القاح نشود. توانایی القاح را از دست می‌دهد و تخریب می‌شود. عمل القاح 
e‏ در نفیره صورت می گیرد. بعد از عمل القاح» زایگوت (Zygote)‏ تشکیل شده و 
داخل رحم می گردد. رحم عضو عضلاتی و میان خالی است و هنگامی که زن باردار نیست» 
تقریبا به اندازة یک مشت وی می‌باشد. 


تخمدان‌ها تخمه‌ها را طی یک سلسله وقایع که در مجموع دوران تخمدان نامیده می‌شوند. 


۹۲ 


آماده و آزاد می کنند. آزاد شدن یک تخمه از تخمدان. تخمه گذاری (۳۱121101()) نامیده 
می ش‌ود. مدت دوران تخمدان در اشخاص و در دوره‌های مختلف متفاوت انستتت: اما به‌طور 





5 را س ا 


شکل(۸-۲) ساختمان سیستم 
تکثری موّنث الف - دستگاه تولید 
مثل زن. 


ب - دوران تخمدان. 


(ب) دوران تخمدان (تخمه گذاری) 


۹۳ 


دوران حبض(0716 (Menstrual‏ 

از زمان بلوغ تا سن ۳۵ ساله گی در سیستم تکثری زن‌ها» تغییرات ماهوار صورت می گیرد. 
استثنأت موجود است. این تغییرات که جسم زن‌ها را برای حامله شدن آماده می‌سازد به‌نام 
دوران حیض یاد می کنند. 

اولین روزی که خون و پارچه‌های نسج از رحم بیرون می‌آید روز اول دورة حیض حساب 
می‌شود. خونریزی تا مدت تقریبا ۵ روز دوام می کند. زمانی که دور حیض پایان می ابد 
جدار رحم ضخیم می‌شود. تخمه گذاری تقریبا در روز چهاردهم دوران حیض واقع می شود. 
هرگاه تخمه در مدت معینه القاح نشود حیض شروع و تخمه را بیرون می کند. دوران دوباره 
آغاز می‌شود که معمولا ۸ روز را در بر می گیرد. 

القاح :(Fertilization)‏ هنگام اا جنسی میلیون‌ها سپرم در دستگاه تولید مثل 
مؤنث داخل می شود. برای القاح» حداقل یکی از این سپرم‌ها باید از غشای تخمۀ قابل باروری 
بگذرد. اما اینکار آنقدر هم به آسانی صورت نمی گیرد؛ زیرا سپرم‌ها تا رسیدن به تخمه با 
موانع زیادی مواجه می‌شوند. گذشته از آن تخمه‌ها فقط تا مدت زمان محدودی پس از آزاد 
شدن, در کانال نفیره باقی می مانند و قابل باروری‌اند. 

حاملگی ([۳۲6811806): طوری که قبلا ذکرگردید از جمله میلیون‌ها سپرم صرف چند 
صد محدود آن‌ها به طرف نفیره راه پیدا می‌نمایند» از آن جمله جند سپرم تخمه را احاطه 
می‌نماید و معمولا تنها یک سپرم قشر خارجی تخمه را شکافته داخل تخمه می گردد. 
همزمان با این واقعه به اطراف تخمه یک غشا تشکیل می شود تا مانع داخل شدن سپرم‌های 
دیگری به تخمه شود. زمانی که هستۀ سیرم با هستة تخمه اتحاد نمود. تخمه القاح می شود. 
تخمة القاح شده از نفیره به طرف رحم می‌رود. این سفر ۵ تا ۶ روز را در بر می گیرد. در 
هنگام این سفر زایگوت به طرف انقسام حجروی رفته و چندین بار تقسیم می‌شود. بعد 
از روز یازدهم تا دوازدهم القاح» زایگوت به شکل توپ بسیار کوچک حجرات در آمده که 
به‌نام جنین (1۳00170) یاد می‌شود. جنین خود را در جدار رحم غرس نموده در آنجا لانه 
می کند. بعد از روز ششم الاح عمل غرس تکمیل می‌شود و زن حامله است. 


۹۳ 


بعد از عملیه غرس» جوره (1266۳012) به نمو آغاز می کند. جورة یک عضو مخصوص تبادلة 
دو طرفة مواد است. جورة یک شبکه از رگ‌های خون دارد که برای نطفه اکسیجن و مواد 
غذایی را از خون مادر تهیه می کند. همجنان مواد فاضله‌یی که توسط نطفه تولید می شود. 
از طریق جوره خارج می گردد. خون مادر و خون نطفه بسیار نزدیک به هم در جوره جریان 
می کنند. لاکن به‌طور نورمال آن‌ها با هم مخلوط نمی‌شوند. 

تولد چند گانه گی :)(Multiple birth)‏ سم در هر ماه یک تخمه از تخمدان آزاد 
این تخمه‌ها سبب پیدایش دوگانه گی و يا جندگانه کے می شود که با هم غیر مشابه‌اند.آیا 
شما گاهی دوگانه گی مشابه یا یکسان را دیده‌اید؟ بعضی اوقات آن‌ها به حدی با هم مشابه 
می ایند کہ چت اسان همین است ای سل رهن اوها مت وان دا نا تفن 
دو گانه گی‌های مشابه حاصل القاح یک تخمه با یک سیرم‌اند. در این حالت قبل از آنکه عمل 
غرس انجام گیرد. دو دسته حجرات یدید می‌آیند که هر دستة آن یک طفل را به وجود 
می‌آورد. دوگانه گی‌های مشابه از لحاظ ارثی با هم یکسان می‌باشند. 

انسان‌ها می توانند چهار گانه گی. پنج گانه کے و یا بیشتر از آن‌را به دنیا بیاورند چند 


گانه گی‌ها به ندرت واقع می شود. 


E‏ در مورد دو گانگی‌های مشایبه 9 غیر مشابه از حمله خویشاوندان 9 با اشخاص دیگر تحفیق نموده» 
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از نطفه تا به جنین: در اخیر هفته سوم نطفه در حدود ۲ میلی متر طول دارد و توسط 
یک غشای نازک به‌نام امنیون (۸۵11۳101) احاطه می شود. امنیون از یک نوع مایع پر بوده 
و حفاظت نطفه را از آسیب و ضربات به عهده دارد. در دوران هفتةّ پنجم بند ناف ساخته 
می شود. بند ناف جنین را با جوره وصل می سازد. در این مرحله قلب. مغزء. اعضای دیگر 


چشم‌ها و گوش‌ها تشکیل می‌شوند و نخاع شوکی به انکشاف شروع می کند. در هفته ششم 
جوانه‌های کوچک جانبی ظاهر می شوند. این جوانه‌ها بازوها و پاها می‌باشند. 

در هفتة نهم جنین حرکات بطی و ضعیف را آغاز می کند و بعد از هفتة دهم جنین را به‌نام 
(۳6]15) یاد می‌نمایند. در هفتة سیزدهم شکل روی جنین به انسان شباهت پیدا نموده و 
در هفتۀ هجدهم جنین آغاز به انجام حرکاتی می کند که مادر آن را احساس می‌نماید. تا 
هفتة ۲۴ طول جنین به ۲۵ الی ۳۰ سانتی متر می رسد. قبل از ولد جنین اندکی در رحم 
پایین تر می‌آید و سر معمولا نزدیک گردن رحم قرار می گیرد. 






اه 


۹۶ 


تولد با وضع حمل: در هفته‌های سی و هفتم و سی و هشتم» جنین بطور کامل انکشاف 
می‌نماید. معمولا یک دورة کامل حاملگی تقریبا ۴۰ هفته طول می کشد. بطور واقعی زمانی 
که ولادت شسروع می شود. رحم مادر به یک سلسه انقباضات عضلاتی شروع می کند که 
اع ورو وت ماد م ود مرل این تاجن ر به یی هم رات و ل مت از 
می شود و در فاصلة بعد از چند دقیقه جوره هم دفع می شود. 





معلومات اضافی 
غذای زن باردار باید دارای کالوری کافی و سرشار از پروتین‌های حیوانی و نباتی» سبزی‌ها 
خود را تقویت نماید تا وضع حمل راحت تری داشته باشد. قدم‌زدن در هوای آزاد بهترین 
نوع ورزش برای مادران باردار است. 

خود و جنین توجه زیادی داشته باشد. بر علاوه تحت معاینات لازم توسط داکتر از قبیل 
بررسی وزن» فشار خون و فعالیت اندام‌های بدن و نیز بررسی سلامت جنین قرار گیرد. 
برخی دواها منجر به صدمه به جنین خواهد شد. 


سونوگرافی: تصویربرداری سونوگرافی معمولا در زنان باردار استفاده می شود. در این روش 
تین جنسیت و سن آن تعیین می شود و علایمی, که سلامت جتین, را تشان دهد از خمله 
حرکات قلب ان از سونوگرافی بدست می اآید. بسیاری از نارسایی‌های جنین با این روش 


۹۷ 


تادهه ۶۰ میلادی اشعه 2 تنها راه مطالعة اعضای داخلی بدن. بدون دخالت جراح بود؛ 
اما اکنون از تصویر سونوگرافی به حیث یک روش بی خطر استفادة زیاد می‌شود. موارد 
مان کر ر ا کے مدای دوه اش ناس ارو 
رید 

انتقال امراض از طریق مقاربت‌های جنسی: امراضی هستند که می‌توانند از یک شخص 
مصاب به شخص سالم در آثنای مقاربت جنسی سرایت کنند. این امراض سالانه تعداد زیادی 
از مردم را مبتلا می سازند. 

از جملة این امراض سوزاک» سفلیس, ایدز و غیره می‌باشند. مریضی ایدز خطرناک تر و 
کشتدها ار فیگران است» زیر تا هتوز ادوب مص ,براق اوق ان بیدا تشكه است. 
ایدز ۲" (8119): ایدز در سال ۱۹۸۰ شناخته شد. تاکنون حدود ۵۰ میلیون انسان به 
آن مصاب گردیده که از جمله تا حال حدود ۱۶ میلیون آن تلف شده اند. عامل مرض ایدن 
ویروسی به‌نام ( 0۳11۷" است. این ویروس به گروپ خاصی از کرویات سفید خون حمله 
می کند. در نتیجه قدرت دفاعی بدن به مرور زمان کم می‌شود و سرانجام با مبتلا شدن 
به مریضی‌های ساده. جان خود را از دست می‌دهد. در حقیقت ویروس آیدز با تخریب 
کرویات سفید خون» زمینه را برای فعالیت عوامل مریضی زا (باکتری‌ها؛ ویروس‌هاء فنجی و 
غیره) مساعد می‌سازد. 711۷ از خون و غشاهای مخاطیء مانند نغشاهای مخاطی کانال‌های 
تناسلی وارد بدن می‌شود. 

علایم ایدز: از زمان ورود ویروس ایدز به بدن تا آشکار شدن علایم بیماری ایدز ممکن 
است چند روز تا جند سال (به طور مثال تا ۱۰ سال) فاصله باشد. فرد در این مدت اگر جه 
اه ما کارا موی سوم او ر رال کف ی خی 
۷ با انجام آزمایش خون امکان پذیر است. 

راه‌های ورود ویروس یدز به بدن: ویروس آیدز ممکن است از سه راه وارد بدن انسان 


1-Acquired Immuno Deficiency ۱ 
2-Humain Immuno Deficiency 


۹۸ 


۱- تزریق خون آلوده به ویروس ایدز و یا استفاده از وسایل تیز و برنده‌یی که به خون آلوده 
به ویروس آیدز ملوث باشد؛ مانند: سرنج» سوزن» تيغ ریش‌تراشی و وسایل خال کوبی. 

۲- انتقال ویروس از طریق تماس جنسی از فرد آلوده به ویروس به فرد سالم. 

۳- انتقال ویروس از مادر آلوده به ویروس ایدز به نوزاد در مراحل حاملگی و شیردادن. 
تحقیقات نشان می‌دهد که ویروس ایدز از راه هواء آب, غذاء دست دادن» صحبت کردن» 


روبوسی» اشک و ادرار از فرد آلوده به فرد مالم منتقل نمی شود. 


لاق فکرکنید 
۱- کدام یک از مایعات بدن می‌توانند 831۷ را انتقال دهند؟ کدام مایعات نمی‌توانند؟ 


۲- آیا انتقال خون ممکن است سبب انتقال 111۷ شود؟ 
۳- آیا تزریق مواد مخدر ممکن است باعث آلودگی به 111۷ گردد؟ 





تداوی آبدز: ایدز از جملة امراضی است که در حال حاضر علاج قطعی ندارد؛ بلکه با مصرف 
داروهای مختلف سعی می‌شود از پیشرفت مرض و فعالیت ویروس آن جلوگیری به عمل 
آید. 

از انجایی که بشر توانسته است برای بعضی از امراض میکروبی که زمانی عامل مرگ و میر 
زیادی بودند. واکسین بسازد. محققان بر این تلاش اند که برای ایدز نیز واکسین بسازند؛ اما 
با وجود تلاش بسیار, آن‌ها هنوز موفق نشده اند. بنابراین» در حال حاضر تنها راه جلوگیری 
از ابتلا به مرض ایدزء آموزش و پرهیز از رفتارهایی است که ما را در معرض آلوده گی به 
این ویروس فرار می‌دهد. 

مانسبت به سلامت خود مسئول هستیم و باید از آن مراقبت کنیم. این وظيفة ماست که 
خود را از مبتلا شدن به آمراض حفظ کنیم و مرآقب صحت و سلامت خود و دیگران باشیم. 
بنابراین» باید به هر چیز و هر کس که سلامت ما را به خطر مواجه می‌سازد «نه » بگوییم. 


بايد به رفتارهای پر خطر؛ مانند: روابط جنسی نا مشروع. بی بند و باری» کشیدن سگرت و 


۹۹ 


مراجعه نمایند. 


یت 


E E SS 
است. در این مورد بحث کنید.‎ 

۲- یکی از دستورات دین مبین اسلام پرهیز از بی بند و باری در روابط فردی و اجتماعی است. رعایت این 
ور و تأثیر بر سلامت جسمی و روانی فرد. خانواده و اجتماع دارد؟ 

۳- فکر کنید رفتار ما با یک بیمار مبتلا به ایدز چگونه باید باشد؟ 

CIT‏ را تا تا ات 

۵- به نظر شماء مکتب برای حفظ و ارتقای سلامت جوانان چه می تواند انجام دهد؟ پیشنهادهای خود را در 


صنف به بحث بگذارید. 


عقامت (1016171111]7): زن‌ها ممکن است عقیم باشند و نتوانند بطور کامل تخمه را 
در تخمدان تولید نمایند. علل عقامت زنان عواملی است که از رسیدن سپرم به بالای 
کانال نفیره جلوگیری می کند؛ به طور مثال. شکل گردن رحم و گرفتگی مسیر یک یا 
ره رک نان نس مایت هه مرول دای E LS‏ 
نواقص در فعالیت سیستم تکثری زن نیست. ممکن تولید سپرم در مرد کافی نباشد و در 
تشه بیسرها تن وی اب تیه مسا سم آ کر عداه شردهای مان ۰ ۲۰ 
میلیون در هر ملی لیتر منی کمتر باشد فرد عقیم است. گاهی هم بیشتر سپرم‌هایی که 
در مردان تولید می‌شوند ضعیف و ناقص می‌باشند و نمی توانند تخمه را الاح کنند که 
در نتیجه حالت عقیمی پیش می‌آید. امراض جنسی مقاربتی از قبیل سوزاک می‌توانند 


منجر به عقامت در زن‌ها و مردها شوند. 


۰ 4 ۶ ۰ 

4 سیستم تکثری جنس مذکر سپرم‌ها را تولید و از طریق آن به سیستم تکثری جنس 
مونث انتقال می گردد. 

4 تستوسترون عبارت از هورمون اساسی جنس مذکر می‌باشد که توسط خصیه‌ها ترشح 
4 دم سپرم یک شلاق قوی است که با حرکت‌های خود. سپرم را به پیش می راند. 
سیستم تکثری جنس موّنث تخمه را تولید می کند. تخمهة القاح شده را تغذیه نموده نمو 
می‌دهد. و همجنان نوزاد را به دنیا می‌آورد. 

در جنس موّنث دو عدد تخمدان که شکل تخم مرغ را دارا مي‌باشند در داخل خالیگاه 
شکم قرار دارند. 

4 استروجن و پروجسترون» دو هورمون جنس مؤنث است که ازاد شدن تخمه را تنظیم و 
صفات مشخصهء زنانه را انکشاف می دهند. 

هر یک از تخمدان‌ها ذريعة کانال نفیره به رحم راه دارد. 

شدن شروع و به سرعت نمو می کنند. 

معمولا بک رر حاملگی تقریبا ۰ هفته طول م کشد. 

4 داکترها معمولا برای دیدن جنین در داخل رحم مادر از سونو گرافی استفاده می کنند. 
US‏ تا را ایا اد 

4 از پرابلم‌های سیستم تکثری می توان از عقامت و آمراض مقاربتی جنسی نام برد. 

4 استفاده از تیغ ریش تراشیء سورنج» سوزن و وسایل خال کوبی که به خون الوده عامل 


سوال‌های فصل هشتم 


می‌شوند؟ واضح سازید. 

7 بک سيرم بالغ اژ کدام کھت ها ما اھ است؟ 

۵ هورمون‌های استروجن و پروجسترون در جنس موّنث چه وظیفه دارند؟ 
۴۶ نطفه و جنین از هم چه فرق دارند؟ 

حاهای خالی را با کلمات مناسب در کتابچه‌های خود پر کنید. 


4 وسطی با ننه سیرم دارای مقدار زیادری و دا می‌باشد کد انرژزی لازم 
اب اژ وظایف عمده سیستم تکثری مولت aes‏ 2 وم 9 e‏ می باشد 
-٩‏ تخمۀ القاح شده به‌نام OE O‏ 


حواب درست را اننخاب نمایید. 

۰- در سراسر طول زنده گی جنس مؤنث تنها o Bll‏ 
الف) دو میلیون 

۳۰ 

ج) یک میلیون 

د) هیچ کدام 

۱ اولین روزی که خون و پارچه‌های نسج از رحم بیرون می‌آید» روز اول دورة و 
حساب می شود. 

EN 

ب) حیض 

ج) القاح 

د)هیچ کدام 


اه و تا هه ات ای ان سا 

و از بین رفتن جنگلات یا نازک شدن طبقة آوزون و خطر ان 

اخطارهایی را شنیده باشید. 

آیا اخطارهای دیگری هم شنیده‌اید؟ 

بعد از انقلاب صنعتی سال ۱۷۰۰ میلادی مردم بیشتر متکی به 

ماشین‌ها گردیدند که در نتيجة آن مواد مضرهٌ زیاد داخل هواء آب و 

را به خطر مواجه می‌سازند. بنابراین» برای زنده گی مصون باید 

ازالوده گی محیط زیست خود جلو گیری نماییم تا پرابلم‌های محیط 

زیست نداشته باشیم. از همین لحاظ شما در این فصل با پرابلم‌های 
می‌نمایید تا بتوانید در جلو گیری از آلوده گی محیط زیست خود 
سهم بگیرید و دیگران را از ضررهای الوده گی محیط زیست با خبر 
ساخته و درحل پرابلم‌های محیطی با ان‌ها کمک نمایید. 


a ۳1 







۱ 








آلوده گی‌های محبط زیست 


آلوده گی عبارت از تغییر ناخواسته در محیط زیست است؛ طوری که از اثر آن کیفیت محیط 
زیست پایین آید. آلوده گی‌ها ممکن است طبیعی باشند یعنی منشأً آن‌ها از خود طبیعت 
باشد مانند طوفان‌هایی که سبب برخاستن گردوخاک می‌شوند و يا آتش‌فشان‌هایی که 
مقدار زیادی دود و گازات مختلف تولید می کنند؛ اما امروز آلوده گی‌هایی که منشاً آن‌ها 
فعالیت انسانی است خطرهای زیاد برای سلامت محیط زیست و موجودات زنده دارد. این 
نوع آلوده گی‌ها را آلوده گی‌های مصنوعی می گویند؛ زیرا منشاً آن‌ها در طبیعت وجود ندارد 
مانند آلوده گی هوا بر اثر دود فابریکه‌ها و موترها. 

آلوده گی‌هواء آب و خاک از انواع آلوده گی‌هایی است که پرابلم‌های محیطی را به وجود 


می‌آورند. در اینجا به طور جداگانه هر یک از آلوده گی‌ها را توضیح می‌نماييم: 


آلودہ گی هوا (Air polluti01۸)‏ 

هر گاه یک یا چند ماده آلوده کنندۀ هوا با غلظتی معین برای مدتی در هوا موجود باشند 
طوری که به انسان» نبات» حیوان و اشیاء زیان رسانده و باعث پایین آمدن کیفیت محیط 
زیست گردند آن هوا را هوای آلوده گویند. 

مواد آلوده کنندة هوا شامل گازات و دود فابریکات» موترهاء ماشین‌آلات» داش‌های مختلف 
تولید می شوند شامل کاربن دای اکساید. کارین مونو اکساید. سلفر دای| کساید. اکسایدهای 
نایتروجن و بعضی هایدرو کاربن‌ها بوده که هر کدام به نوعی باعث آلوده گی هوا می‌شود. 
هرگاه مقدار این گازات در فضا زیاد شود بالای حیوانات و نباتات تأثیر منفی نموده و 
برای صحت انسان‌ها مضر و خطرناک می‌باشد. چنانجه اگر گاز سلفر دای اکساید که از 


سوختن زغال‌سنگ تولید می گردد تنفس شود سبب تخریش چشم. بینی و شش‌ها شده و 


حتی سیب مرگ می شود. سلفردای اکساید برای نباتات نیز ضرر دارد. زیرا سلفر دای اکساید 
از طریق سوراخ‌های حجرات برگ. داخل آن شده و در موجودیت رطوبت همراه آب تیزاب 
له (,0صرل) زا مسار 

تیزاب گوگرد باعث پژمردگی و حتا از بین رفتن حجرات برگ گردیده و روی آن‌ها لکه‌های 
زرد رنگ تولید می کند. همچنین تیزاب گوگرد باعث فرسوده گی ساختمان‌ها و فلزات روی 
زمین می گردد. 

کاربن دای اکساید یک آلوده کننده عمدۀ هوا بوده که یک قسمت آن توسط نباتات جذب 
و از ان در ساختن مواد غذایی کار می گیرند و قسمت دیگر ان به دورادور زمین یک طبقة 
کارین دای اکسایدرا تشکیلن مه دهد مائی که زارت افتاب نك زمین فی رسد یک مقدار 
ان سط مین کاب و فقدار شیر ان منک ھی کرد ولے طعه. کارین دای سای 
دای‌اکساید حرارت جاب شده را به‌تدریج به اتموسفیر زمین آزاد نموده و سبب بلند رفتن 


درجة حرارت در روی زمین می‌شود. 





شکل )٩-۱(‏ آلوده‌گی هوا توسط دود فابریکه 





درصنف هفتم با عملية تر کیب ضیایی درنباتات آشتا شده‌اید. عملیة مذ کور چه نقشی در رفع آلوده کے هوا دارد؟ 


۱۰۵ 


(Water Poll‌uti01¬) آلوده‌گی آب‎ 

طبق تعریف سازمان صحی جهان. آب وقتی آلوده گفته می‌ شود که بر اثر فعالیت انسانی. 
در ترکیب يا خواص آن به طور مستقیم و غیر مستقیم چنان تغییراتی وارد شود که بر اثر 
ای صیرات ایوای‌سصا ی ها در I‏ ارس رت ارت وی 
به عبارت ساده هرگاه مقدار مواد خارجی در آب به حدی برسد که استفاده از آن سبب بروز 
الات وان اور کدف ان را الوذه امعد 

می‌دانیم که آب اضافه‌تر از ۶- حصۀ سطح زمین را پوشانده است. صرف۳ فیصد آن آب 
تازه می‌باشد که مقدار زیاد آن در قطبین به شکل يخ وجود دارد. آب تازه جهیل‌هاء دریاهاء 
جشمه‌ها و چاه‌ها صرف یک دهم فیصد آب روی زمین را تشکیل داده است. حیات نباتات» 
حیوانات. انسان‌ها و دیگر موجودات زنده به آب ارتباط دارد. متأسفانه انداختن و رها ساختن 
آب و مواد فاضلة خانه‌هاء شسهرهاء فابریکه‌هاء آب فاضلة کشت و زراعت در درياهاء چشمه‌ها 
ها بات اوه کی هه سا ها سای مشود 

آیهای تاعاس تن ی بای بت که نا ال مهو ره که کم 
دواهای حشره کش مثل 111 و انواع دیگر دواهاء آلوده شده. بعد از رسیدن به آب‌های 
دریاهاء جشمه‌ها و چاه‌هاء استفاده از آن نه تنها به انسان‌ها ضرر دارد؛ بلکه برای ماهی‌ها و 





حتا برای پرنده گانی که از ماهی‌های مذ کور تغذیه می کنند نیز مضر و خطرناک است. 
همچنین موجودات ذره بینی مثل بکتریاها و ویروس‌ها نیز باعث آلوده‌گی آب شده و سبب 
تولید امراض مختلف می‌شوند. ریختن تیل در سطح آب نیز باعث آلوده گی آب می‌شود. 
زیرا طبقة تیل که بالای آب تشکیل می‌شود مانع دخول شعاع آفتاب و آکسیجن درآب 
CS‏ بش مش وت رده کی ابص خاات لیه و 
هوا و آلوده گی صوتی یک مسثلة شهری حساب نمی شود؛ بلکه مسئله آلوده گی آب علاوه 
تشه ها دسمسیت‌های دهاش ند ا تیاه مها وحاها هه 
دهات نیز به اثر بی احتیاطی انسان‌ها آلوده می‌شود. همچنین آب‌های زیر زمین از اثر نفوذ 
آب‌های ناپاک مبرزهاء خندق‌هاء مواد کیمیاوی فابریکه‌ها و آب‌هایی که از اثر شستشوی 
لباس» ظروف آشپزخانه و موترها و نیز آبیاری زمین‌های زراعتی در زمین جذب می‌شوند. 
آلوده می گردد که متأسفانه هیچ طریقه موثری برای جلوگیری از آلوده گی آن در نظر گرفته 
نشده است. بنابراین. کوشش شود تا مبرز از چاه منزل به قدر کافی دورتر اعمار و آب‌های 
تشناب, آشپزخانه و کالا شویی را نگذاريم که به چاه‌ها. چشمه‌ها و درياهاکه منایع مهم 
آب‌های مورد استفاده ماست. داخل شوند. 


آلوده گی خاک (۳۵۵)1010 9011) 


خاک بخشی از قشر زمین است که در اثر تماس با اجزای زنده و غیره‌زندة محیط تغییر 
می کند. قشر خاکی زمین که نباتات در آن روییده» می تواند از ۱ الی ۲ متر عمق داشته باشد 
مراحل مختلف به وجود آففه ست 

کیمیاوی تفاوت می داشته باشد. چون از خاک به منظور کشت و زراعت استفاده می شود 
بنابراین. انسان‌ها برای از بين بردن امراض و افات زراعتی و بهیود کمیت و کیفیت 


۱۷ 


کرم‌ها و میکروب‌های نباتی. کود کیمیاوی و دوای ضدگیاهای هرزه را استعمال می‌نمایند 
کا ال ما هد کر مس اک رآ مر و Na‏ 
نباتات آلوده به مواد کیمیاوی تغذ به می شوند استفاده تما ستل: زنده کی شان با خطر مواجه 


آلوده گی صدا (۳۵110)1010 (Sound‏ 


سم 


به طور عموم صداهایی که انسان مایل به شنیدن ان نیست. حتا صدای موسیقی که به طور 
ناخواسته به گوش انسان برسد و سبب بر هم خوردن ارامش انسان شود آلوده گی صدا یا 
آلوده گی صوتی یاد می‌شود. به عبارت دیگر آلوده گی صوتی وقتی است که صداها بلند و 
انواعی از صداهای ناخواسته در محیط باشد. درک نوع صدا به عنوان آلوده گی صوتی به طرز 
تلقی فرد دربارۂ صدا ارتباط می گیرد» یعنی صدای مطلوب برای یک شسخص. ممکن است 
صدای نامطلوب برای شخص دیگری باشد. 

از آن جایی که محیط ارام و بدون سرو صداء خصوصا در هنگام استراحت. خواب. انجام 
فعالیت‌های فکری از جملة نیازهای اساسی انسان به شمار می‌رود. لذا هر صدایی که 
به نحوی آرامش انسان را مختل کند آلوده گی صوتی محسوب می‌شود. این آلوده گی 
برخلاف دیگر آلوده گی‌ها مخصوص محیط‌های شهری و مناطق پرجمعیت و به‌ویژه مناطق 
صنعتی می‌باشد. به طور مثال سر و صدای ناشی از حرکت موترهاء ماشین‌آلات ساختمانی. 
کارخانه‌ها. صدای‌های بلندتر از حد رادیو تلویزیون» صدای بلند طیاره و غیره عواملی‌اند که 
سبب آلوده گی صوتی می گردند. 

آلوده گی صوتی چه عواقبی را بار می‌آورد؟ 


اثرات آلوده‌گی صوتی بر انسان به صورت عموم شامل اختلالات روحیء بر هم خوردن تمرکز 
فکری و کاهش قدرت شنوایی است. نباید تصور شود که عادت کردن به سر و صدای زياد و 


اند وللت بر مضوئیت در بران. ان است نلک این عادت در حقیفت. کاهشی حساستیت بوده و 


اثرات نامطلوب خود را به تدریج برجای خواهد گذاشت. 


هر یکی از شاگردان صداهایی NT‏ با ی ان وی می‌شود در کتابجة خود لست کرده و در محضر 
هم‌صنفان خود بیان نماید. 


حل پرابلم‌های محیطی 





سم 


با ازدیاد نفوس در جهان برای منابعی که آنسان‌ها از ان استفاده می کنند ضرورت بیشتر می گردد؛ 
مثل غذاء مواظبت صحی, خانه. ترانسپورت و غیره که همه این نیازها بالای محیط زیست تأثیرات 
خود را به جا می گذارد. هرگاه مردم از این منایع به صورت درست و عاقلانه استفاده نکنند در 
حقیقت به آلوده گی هواء آب و خاک می‌افزایند که در این صورت محیط طبیعی سالم از بین رفته 
و در نتیجه انواع موجودات زنده نیز از بین خواهند رفت؛ ولی راه‌هایی موجود است که انسان‌ها 
می توانند محیط را محافظت نمایند که قرار ذیل توضیح داده می شوند. 

کم کردن آلوده گی محیطی: آیا گاهی فکر کرده‌اید که برای حفظ محیط زیست و از 
بین بردن آلوده‌گی‌ها رعایت چه مسایلی ضروری است؟ به کدام طریقه‌ها می‌توانیم آلوده گی‌های 
محیطی را کم بسازیم؟ 

آلوده گی محیط را می‌توانیم به طریقه‌های مختلف کم بسازیم. مثلاً تا حد امکان در زنده‌گی روزمره 
از اشیایی استفاده شود که باعث آلوده گی نشوند به گونة مثال» برای فاصله‌های کم از بایسکل 
استفاده شود نه از موتر زیرا دود موتر سبب آلوده گی هوا می‌شود و یا از ماشین‌آلات و موترهایی 
استفاده شود که دارای فلترهای تصفية دود باشند. 

در خانه‌هاء فابریکه‌هاء مارکیت‌ها و ادارات دولتی توجه شود تا اشیای بیکاره مثل پلاستیک. 
بافیماندة سبزی‌هاء میوه‌ها و مواد غذایی پسمانده‌و دیگر مواد اضافی و بیکاره را به‌صورت منظم 
در خریطه انداخته و به زباله‌دانی نزدیک انتقال داده شود. از انداختن کثافات و اشسیای بیکاره در 
سرکها و پارک‌ها خلوگیری نموده بودر باک نگتذاشتن محیط زست موجه نود 


۱۹ 


سطح آگاهی مردم در مورد آلوده گی محیط و تاثیرات منفی آن بر صحت و سلامتی انسان و دیگر 
حیوانات بالا برده شود. 

استفاده با استعمال دوباره (161156): آیا گاهی ظروف چینی شکستة خانه را عوض اینکه 
دور اندازید» ترمیم کرده‌اید؟ 

اگر این کار را کرده باشید. در حقیقت با استفادة مجدد آن‌ها بعد از ترمیم هم به صرفه‌جویی 
منابع که چینی از آن ساخته می‌شود و هم به اقتصاد و پاکی محیط زیست خود کمک کرده‌اید زیرا 
استفادة مجدد از اشیا یک طریقه مهم حفاظت از منابع می‌باشد به همین ترتیب. استفادة مجدد از 
تایرهای کهنه. چوب. مواد تعیمراتی و غیره طریقه‌های حفاظت از منابع و کمک به اقتصاد خانواده 
و در نهایت کمک به اقتصاد کشور است. 


دوران دوباره(18607016): یکی از متال‌های دیگر استفاده دوباره. 
عبارت از دوران دوباره است و دوران دوباره در حقیقت جلوگیری از 
ضایع شدن مواد است. بعضی اوقات از مواد قابل دوران می‌توان عین 
مواد اولی را ساخت؛ مثلا کاغذ قابل دوران را می‌توان به کاغذ جدید 
تبدیل و از آن طبق سایق استفاده نمود. 

منال‌های دیگری از مواد قابل دوران عبارت است از پلاستیک. کاغذ. 
محددا کاغذ ساخته شود در حقیقت میلیاردها درخت را که برای 
آن‌ها استفاده می گردد از قطع کردن نجات داده ایم. همجنین استفادة 
مجدد از قطی‌های المونیمی قابل دوران دوباره. از ./۹۵ مصرف انرژی که 
برای تبدیل نمودن منرال المونیم به المونیم به کار رفته است. جلوگیری 
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شاگردان از محیط دور و پیش خود اشیای قابل دوران دوباره را جمع‌آوری نموده بعدا هر یکی از آن‌ها در 
مورد اشیایی که جمع کرده است توضیح داده و طریق استفادة مجدد از آن‌ها را بیان نمایند. 


گردد. دام آلوده گی حط یاد می‌شود. 

4 افزایش روزمرة نفوس و انکش اف روز آفزون صنعت در جهان همه عواملی است که سبب 
پرابلم‌ها در محیط زیست می گردد. 

الدده تک وا عبارت ار داحل شین ارات و دودهای حاصل ار سوختنی رغال سنک. 
پطرول» گازطبیعی و چوب به هوا می‌باشد. 

4 آب توسط مواد اضافی و بیکارة آشپزخانه‌ها. فابریکه‌ها. شسهرها آب‌های اضافی بعد از 
اتسار با 9 زراعت که به دریاهاء چشمه‌ها 9 جاه‌ها راه پیدا ل الوده می شود. 


سوال‌های فصل نهم 

۱- یکی از اجزی آلوده کنندة هوا عبارت از e‏ 

الف) گازهایدروجن 

ب) گاز اکسیجن 

ج) گاز کاربن مونو اکساید 

۲ یکی از حشره کش‌هایی که سبب آلوده شدن خاک می‌شود عبارت است از: 

ب( ](1(1 

ج) نمک طعام 

۳۲- عوامل آلوده گی هوا را نام گرفته و بگویید که آلوده گی هوا برای صحت انسان چه ضرری 
دارد؟ 

۴- عوامل آلوده گی خاک را بیان نمایید. 

۵- طریقه‌های حل پرابلم‌های محیطی را نام گرفته و یکی از آن‌ها را تشریح نمایید. 
۶- کاربن دای اکساید برای نباتات و حبوانات جه فایده دارد؟ 

۷- جطور می توانید آلوده گی محیط زیست را کاهش دهید؟ 


۱۱۱ 


